Skolska jedalefi pri.

Zakladnej Skole s materskoi Skolou

Zriadovatel:

JEDALNY LISTOK Obec Horky

02.11.2026 - 06.11.2026

PONDELOK 2.11.

7

ahuje alé“gény \

. | Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi 01 ]
OBED ZS 5.033 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) } | [ Norma Dj ( 0) /]
Sarance zemiakové (hilbokomrazené) * [ N\ o7} vl
15.045 Norma A: (160/0/0) Norma B: (205/0/0) Norma C: (240/0/0) \Norma'D: (280/0/8)
Posypka makova na buchty 07 R
16.009 Norma A: (40/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (70/0/0)
Biela kava 01,06,07,08
1.002 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Mandarinky
22.005 Norma A: (96/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)
UTOROK 3.11. KPM obsahuje alergény
} Polievka z fazulovych strukov na kyslo s koprom 01,06,07,08
OBED zS 5.176 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Karbonatok s ovsenymi vioékami | 01,03,06,07,08
13.019 Norma A: (60/0/0) Norma B: (80/0/0) Norma C: (95/0/0) Norma D: (110/0/0)
Zemiakové pyré I. | 01,06,07,08
17.019 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Salat zo sterilizovanej cvikly |
24.065 Norma A: (50/0/0) Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu |
1.026 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 4.11. KPM obsahuje alergény
. | Batatovy krém 07
OBED zS 5.020 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cestoviny penne so syrovou om. a kuracimi prsiami 01,06,07,08
9.067 Norma A: (190/36/154) Norma B: (230/42/188) Norma C: (280/48/232) Norma D: (320/54/266)
Caj ovocny
1.005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Jablka - Skolské ovocie
22.011 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)
STVRTOK 5.11. KPM obsahuje alergény
; Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi 01
OBED ZS$ 5.106 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravcové stehno debrecinske 01,06
07.011 Norma A: (86/36/50) Norma B: (102/42/60) Norma C: (128/48/80) Norma D: (144/54/90)
Ryza so Safranom a zelenou fazulkou 07
17.078 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Salat paradajkovy s kukuricou
24.025 Norma A: (55/0/0) Norma B: (85/0/0) Norma C: (85/0/0) Norma D: (115/0/0)
Voda s citronovou stavou
1.032 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 6.11. KPM obsahuje alergény
. | Polievka drotarska 01,03,06,07,08,09
OBED ZS$ 5.160 Norma A: (191/11/0) Norma B: (212/12/0) Norma C: (233/13/0) Norma D: (264/14/0)
Privarok $penatovy | 01,03,06,07,08
18.010 Norma A: (120/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (190/0/0)
Zemiaky varené |l. | [ o9
17.034 Norma A: (120/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Varené vajcia | | 03
14.041 Norma A: (25/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)
Detsky €aj Cierny bez kofeinu s medom a citronom |
1.006 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 06  Sdja
07  Mlieko 08  Orechy 09  Zeler

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Ing. lvana Bodnarova

KPM = Krajina pov
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Zodpovedna(y) kuchar(ka)

masa

5 Rakusko, 6 Nemecko,

7 Iné
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