Zariadenie: Zakladnej $kole

s materskou Skolou

Jedalny listok

od 07.09.2026  do 11.09.2026

Zriadovatel: Obec Hérky

Den

Datum desiata %’gﬁ KPNI Alergény obed M$S ﬂglﬁ KPM' Alergény olovrant 1 Alergény
Paradajky 2.085 Polievka SoSovicova so zemiakmi 5.098 Krupicova kasa
Pondelok| pta00B2200 camoopzeon o [ A180/0/0 B:200/0/0 C:220/0/0D:250/00 L|..% | Azioooszrooncamomopasoon 20 [ ]| 01060708
Maslo 2.006 o7 Granadiersky pochod so syrom 14.007 01.07 Stolova voda
A:20/0/0 B:25/0/0 C:30/0/0D:35/0/0 _ _ _ __ ____________ |:| oo .} A170/0/0 B:240/0/0 C:300/0/0 D:350/0/0_ _ __ __ ________ |:| ______ AR A:200/0/0 B:200/0/0 €:200/0/0 D:250/0/0_ __ __ _________ L _________
Chlieb na desiatu 3.007 01 Kysla uhorka 24.001
A:55/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0 D:90/0/0 |:| A:50/0/0 B:70/0/0 C:70/0/0 D:100/0/0 |:|
Miigko pinofugné =~~~ """ T T T T T T T 1.014 T . "Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu ™~~~ ™ [0 A e | R e | I
07.09.2026 | p;150/010 82000000 C:20000 0250000 ||| %7 | A15000/0,8:200000 C200/000 025000, O R I
|:| Slivky 22.015 |:|
A:75/0/0 B:150/0/0 C:150/0/0 D:200/0/0
Natierka mrkvova 2.032 Polievka Va]lCKOVa SO zeleniﬁou 5.140 | Natierka syrova s cesnakom i
Utorok | naoi00 826000 C:ozoo Do - [ ]| 90808079 \ehon 520000 C220/00 025000, o [_]]..%%% [ Azonos2e00cazonodmon - [ ] 0198,07.06.09
Chlieb na desiatu 3.007 |:| 01 Kotlikovy gulas 6.058 |:| 01 Pecivo tukove 01
A55/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0D:90/0/0 _ _ __ __________ Ll ___ " ____ A:154/34/120 B:210/40/170 C:246/46/200 D:282/52/230  _ L__I}__________| A:50/0/0 B:70/0/0 C:80/0/0 D:100/0/0 . _______ L T __ .
Milieko pinofuéné 1.014 o7 Chlieb k privarku 3.003 01 Mlieko pinotuéné
A:150/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0 D:250/0/0__ __ __________ |:| oo ._| A40/0/0 B:60/0/0 C:80/0/0 D:100/0/0 _ __ _____________ |:| ____________ A:150/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0 D:250/0/0_ _ _ __ _________L_f. Tl ____
Stolova voda 1.025
O O | e | A200/000 B:200/0/0 C:200/0/0 D:250/000_ I R A L
Streda Natierka cicerova 2. 07.09 Polievka sampinonova so zeleninou 5.037 | | 01.09 Termizovany varonovy dezert (fozne pricnuie) 23.006
A:20/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0D:40/0/0 _ _ ______________ Ll __ 70 o} A:180/0/0 B:200/0/0 €:220/0/0 D:250/0/0_ __ ___________L_If . . _A:100/0/0 B:100/0/0 €:100/0/0 D:100/0/0___ __ ________L_lfoo. T
Chlieb na desiatu celozmny 3.008 01 Masové gulky v paradajkovej omacke 13.033 01.03.07 Ovocny napoj s kdskami pomarancov
A85/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0D:90/0/0 . ____________ Ll ___ " ____| As170/60/110 B:205/75/130 C:245/95/150 D:275/105/170 _ |__I| o) A:200/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0 D:250/0/0___ __ ________ LW .
Caj ovocny 1.005 Zemiaky varene |I. 17.034 09
A:150/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0 D:250/0/0 A:120/0/0 B:150/0/0 C:200/0/0 D:250/0/0 |:|
""""""""""""""""""""""""""""""" Detsky ¢aj Gierny bez kofeinu's medom a citronom ™~ ~ "1.006 1| |~~~ T TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT
O e L | A150/0/0B:200/0/0 C:200/0/0D:250/000 L e N NS
Stvrtok Natierka maslov?l S Cokoladou 2.029 01.06.07.08 Polievka porova so Zemlale asyrom 5.070 D 01.07.09 Natierka hraskova
A:20/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0D:40/0/0 _________________ LIl . _ oot | Ai180/0/0 B:200/0/0 C:220/0/0 D:250/0/0_ _ __ __________L_lf . Tl ) A:20/0/0 B:24/0/0 C:25/0/0 D:32/0/0 _ __ ____________ 2 L_lf____3
Chlieb na desiatu 3.007 01 Kuracie prsia na kukurici 9.014 07 Pecivo celozrnne
A:55/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0 D:90/0/0 _ _ __ __ ___________ |:| __________ A:80/0/0 B:102/0/0 C:128/0/0 D:144/0/0_ __ __ ___ __ ____ |:| ___________ A:50/0/0 B:70/0/0 C:80/0/0 D:100/0/0 __ __ _______ . Ll o =
Miigko pinofuéné 1.014 07 Ryza dusena 17.011 Voda's citrénovou §tavou
A:150/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0 D:250/0/0__ __ __________ |:| oo | A110/0/0 B:150/0/0 C:170/0/0 D:190/0/0_ _ _ __ ________ |:| ____________ A:150/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0 D:250/0/0___ __ ________ L
Caj ovocny 1.005
10.09.2026 A:150/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0 D:250/0/0 |:|
""""""""""""""""""""""""""""""" V1T T N w1 [ S R
A:75/0/0 B:150/0/0 C:150/0/0 D:200/0/0 |:|
Piatok Redkovka 2. PO |evRa S ovensRa sa]f ava " 5(‘532 01.09 Natierka makovo - medov'é
A:12/0/0 B:16/0/0 C:20/0/0 D:24/0/0 . _________ LW _________ A:180/0/0 B:200/0/0 C:220/0/0 D:250/0/0__ __ _ __ _______ |:| ______ . A:20/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0 D:40/0/0  __ __________ | _L
Maslo 2.006 |:| 07 Rybie filé pecené na masle 10.015 |:| 04.07 “Pecivo tukové
A:20/0/0 B:25/0/0 C:30/0/0D:35/0/0 . ____________ Ll _________| A42/0/0B:48/0/0 C:57/0/0D:69/0/0 _ _______________L_____ o) A:50/0/0 B:70/0/0 C:80/0/0 D:100/0/0 . _____ [ __
Chlieb na desiatu 3.007 01 Zemiakove pyre II. 17.020 01.06.07.08 Miieko pinotucne
A:55/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0 D:90/0/0 |:| A:130/0/0 B:195/0/0 C:240/0/0 D:295/0/0 |:| H0,0088 1 A:150/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0 D:250/0/0
Miieko vanikové ~~ """ T T T T TTTTTTOT 1.021 T a1 08 07 na ‘Salat mrkvovy sananasom T T T 2N F e
11.09.2026 | A:150/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0 D:250/0/0 |:| 01,06,07.08 |\ 60/0/0 B:90/0/0 C:90/0/0 D:110/0/0 |:|

Voda s citronovou Stavou
A:150/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0 D:250/0/0

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ:

‘ STHAVA Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujce lepok 07
\J, bl

Ing. lvana Bodnarova

Zodpovedny(&) kuchar(ka): Andrea Marjenkova

Mlieko




