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1 CHARAKTERISTIKA SKOLSKEHO KLUBU DETI{
Skolsky klub deti ako stiéast’ Zakladnej $koly s materskou $kolou, Horky 200/15, Zilina je
Skolské zariadenie, ktoré zabezpecuje pre deti, ktoré plnia povinni Skolskti dochadzku na
zakladnej Skole, ¢innost’ podl'a vychovného programu Skolského zariadenia zameranu na ich
pripravu na vyu¢ovanie a na oddych v ¢ase mimo vyuovania. Skolsky klub deti svojou
¢innostou zdmerne a cielavedome rozvija a formuje osobnost’ dietata prostrednictvom
dosahovania vopred premyslenych pedagogickych a vychovnych ciel'ov.
Svojou vychovno-vzdelavacou ¢innost'ou umoznuje detom uspokojovat’ ich vlastné potreby,
deti sa ucia vyuzivat volny Cas a zarovenl rozvijaji svoje poznanie vdaka podnetnému
prostrediu. Skolsky klub dba aj na pripravu na vyuovanie, ¢im si deti ziskavajii navyk na
pravidelné ucenie sa a rozvijaju svoj zmysel pre zodpovednost. Pre tito Cinnost vyuziva
priestory uréené pre SKD a priestory tried 1. stupiia. Na rozvijanie istych kompetencii viak
mdze vyuzivat’ aj zahradu alebo kniZnicu.
Skolsky klub dba svojou ¢innostou aj na zdravy telesny, dusevny a socidlny rozvoj dietata
prostrednictvom oddychovych a pohybovo-rekreacnych ¢innosti. Deti si upeviluju zdravé
stravovacie a hygienické navyky. Takisto rozvijaju svoje pohybové schopnosti prostrednictvom
réznych pohybovych aktivit. Tieto aktivity sa mdzu realizovat’ v telocvicni, atriu, a na Skolskom
dvore. Spolo¢nymi aktivitami v rdmci klubu sa utvara vhodné prostredie na socializaciu dietat’a
a jeho rozvijanie socidlnych kompetencii. V ramci $kolského klubu si aj aktivity spinajuce
preventivnu funkciu a ohl'adom najmi na primarnu prevenciu pred negativnymi javmi ako
agresivita, netolerancia, antidiskrimindcia a prevencia Sikanovania.

1.1 Charakteristika a poéty deti v SKD

Skolsky klub deti navstevuju deti, ktoré plnia povinnii $kolski dochadzku 1 - 4 roénika
zékladnej $koly. Pracuje ako suast’ ZS a nachadza sa v budove pre SKD vedla skoly a jedno
oddelenie priamo v priestoroch Skoly. Sklada sa z heterogénnych oddeleni. Vychovny program
sa vztahuje na vSetky typy oddeleni s prihliadnutim na schopnosti, vek a zru¢nosti deti.

Deti, ktoré sa hlasia do SKD st z Horok, Bitarovej, Ovéiarska, Brezian a Ziliny. Predbezny
zaujem deti do SKD sa zistuje na konci kazdého §kolského roka osobitne. Zavizny zaujem o
SKD sa zistuje na za¢iatku kazdého §kolského roka osobitne.

1.2 Dlhodobé projekty SKD

Organizujeme preventivne vychovné programy podla odporidania MSVVaM. V ramci
oddeleni SKD realizujeme rdzne tvorivé dielne, $portové sitaze, vianotné trhy, velkonoéné
tvorivé dielne. Podl'a potreby a okolnosti organizujeme v spolupréaci so $kolou letna SKD.
Projekty, do ktorych sa Skolsky klub deti zapaja su kultirne programy, ekologické programy,
projekty zamerané na dopravnu vychovu deti, zdrava vyzivu, Sportové popoludnia a iné. V
ramci Skolského klubu deti mame kazdy mesiac celoklubovu akciu na ista tému (napr. oktober
— darceky pre starych rodicov, december — Viano¢nd akadémia (zapojenie do programu v rdmci
Skoly), jun — Sportova olympiada a pod.



1.3 Spolupraca s rodi¢mi a inymi subjektmi
Spolupracujeme s rodi¢mi, so Sikromnou zdkladnou umeleckou Skolou Kysucky Lieskovec,
ktora ma u nas elokované pracovisko a ponuka kruzky vo vytvarnom a hudobnom obore (hra
na hudobny nastroj, spev). Ucitelia Skoly pripravuju pre ziakov aj roéznu krazkovu ¢innost
(Sportové a pohybové kruzky, veelarsky kruzok a pod.)

2 CIELE SKOLSKEHO KLUBU DETI
Poslanim skolského klubu deti je umoznit’ detom rozvijat’ ich osobnostny potencial, zdujmy
a vzdelavacie potreby v podporujicom prostredi uplatitujicom poziadavky na vychovu mimo
vyucovania a vychovu vo vol'nom ¢ase, prostrednictvom principov neformalneho vzdelavania.

Ciele vychovy a vzdelavania v Skolskom klube deti st:

rozvijat' spdsobilosti klI'u€ové pre Zivot v 21. storo¢i v prepojeni na ciele a profil
absolventa zakladného vzdelavania;

rozvijat' sposobilosti ocefiovat volny c¢as ako hodnotu, vyuzivat ho zmysluplne
a racionalne pre svoj rozvoj;

rozvijat’ sposobilosti, planovat’ a vyberat’ si vhodné ¢innosti na participaciu, rekreéciu a
relaxaciu;

podporovat’ inkluzivny a individualizovany (diferencovany, personalizovany) pristup vo
vychove avzdelavani, v centre ktorého stoji dieta, jeho osobnostny potencial a
vychovno-vzdelavacie potreby;

podporovat’ podnikavost’, iniciativnost’, tvorivost’ a prirodzent zvedavost pri poznavani
sveta okolo seba;

uplatiiovat’ a chranit’ prava dietata v spolupraci s rodinou, zriadovatelom a d’al$imi
zainteresovanymi stranami (partnermi) podiel’ajicimi sa na vychove;

zabezpecCit oddych a relaxéciu deti po vyucovani v skole;

rozvijat’ zaujmy a napliiiat’ novo-vynarajuce sa potreby sti¢asnych deti;

podporovat’ aktivity vztahujice sa ku skole;

zabezpecovat’ detom podmienky na pripravu na vyucovanie.

Hlavnym ciePom vychovy v SKD je podporovat’ celkovy rozvoj deti mimo vyudovania.

To zahfia:
1. Pripravu na vyucovanie: poméahat detom s domacimi ulohami a pripravovat’ ich
na d’alSie Skolské dni.
2. Oddych a relaxaciu: poskytovat’ detom priestor na oddych a relaxéciu po vyucovani.
3. Rozvoj ziaujmov: podporovat’ arozvijat’ zdujmy deti prostrednictvom rdéznych

zaujmovych ¢innosti.



Skolsky klub deti (SKD) mé viacero ddlezitych aspektov, ktoré prispievaji k celkovému rozvoju
deti:

> Vychovno-vzdelavacia &innost: V ramci SKD sa deti u¢ia rozne nové veci
prostrednictvom hier a zaujmovych ¢innosti. Mo6ze ist’ o tvorivé dielne, Sportové aktivity,
hudobné a dramatické kruzky, ktoré podporuju ich kreativitu a talent.

» Socialna interakcia: Deti maji moznost travit’ ¢as so svojimi rovesnikmi, ¢o podporuje
rozvoj ich socidlnych zru¢nosti. U¢ia sa spolupracovat’, komunikovat a riesit’ konflikty v
priatel'skom prostredi.

> Podpora samostatnosti: V SKD sa deti u¢ia byt’ samostatnejsie a zodpovednejsie. Maju
moznost’ rozhodovat o svojich aktivitach a ucit’ sa planovat’ si svoj ¢as.

» Zdravy zZivotny §tyl: Prostrednictvom roznych Sportovych a pohybovych aktivit sa deti ucia
dolezitosti fyzickej aktivity a zdravého zivotného $tylu.

> Bezpecné prostredie: SKD poskytuje detfom bezpeéné a podnetné prostredie, kde mozu
travit’ ¢as po vyucovani, kym ich rodic¢ia pridu z prace.

2.1 Charakteristika vychovného programu SKD
Skolsky klub deti vo svojej &innosti vychadza zo $kolského vzdeldvacieho programu a
zaroven vytvara priestor pre také oblasti, na ktoré v Skolskom vzdeldvacom programe v sti¢asnych
ucebnych osnovach nie je vel’ky priestor. Vychadza z klI'aicovych kompetencii Ziaka zakladnej Skoly
a koncepcie rozvoja Skoly, a takisto aj z aktudlnych pokynov ministerstva Skolstva. Variabilne
reaguje na aktivne travenie vol'ného ¢asu deti prostrednictvom réznych aktivit v rdmci tematickych
oblasti vychovy.

2.2 Zameranie SKD
5 Pre na3 SKD je $pecifické zameranie na komunikaciu. Rozvoj komunikacie ako $pecifikum
SKD sme volili na zaklade nutnosti nadvéznosti na Skolsky vzdelavaci program, ktoré¢ho ciel'om je
vSestranny rozvoj dietat’a pre redlny svet — s reSpektom k sebe aj k druhym.
Ciel'om rozvoja komunikacie je:

e naucit’ deti aktivne pocuvat’;

e vyjadrovat’ svoje mySlienky a ndzory;

e vyjadrovat’ sa vystizne v Gstnom aj pisomnom prejave;

e vystupovat pred publikom,;

e vyjadrovat sa kultarne a kultivovane;

e vyuzivat prostriedky neverbdlnej komunikécie.

2.3 KPacové kompetencie deti

Kompetencie deti SKD nadvizujii na kompetencie Ziakov zakladnej $koly. Kompetencie sa v
procese vychovno-vzdeldvacej Cinnosti mimo vyu€ovania rozvijaji a navzajom prelinaja v
jednotlivych tematickych oblastiach vychovy. Diet’a ich rozvija ucast'ou na vychovno-vzdelavacej
¢innosti, pripadne na kruzkovej ¢innosti. Kompetencie dietat’a s vysledkom obsahu vychovno-
vzdelavacej &innosti a celkového vychovno-vzdelavacieho procesu v SKD. Kompetencie
predstavuju idedlny planovany ciel'ovy vystup dosahovany systematickym a postupnym vychovno-
vzdelavacim procesom podas pobytu dietata v SKD. Dieta SKD ma osvojené tieto kl'agové
kompetencie na Girovni zodpovedajtcej jeho individudlnym osobnostnym moznostiam a diZke jeho
pobytu v SKD.

Kompetencie ucit’ sa ucit’:
e rieSi nové, nezname ulohy a situdcie;



e zucastiiuje sa vedomostnych sut'azi;
e pozna a reSpektuje celozivotné pravidlo — Najlepsi osobny vykon;
e vyhladdva nové informdcie z viacerych adekvatnych zdrojov;
e prejavuje zdujem o nové informacie.
Socidlne komunikaéné kompetencie:
e vie aktivne pocuvat, argumentovat’ a diskutovat’;
e dokaze porozumiet’ textu a obrazkovému materidlu;
e vie spravne formulovat’ otazku,
e vystupuje pred publikom,;
e vyuziva prostriedky neverbalnej komunikacie;
e zrozumitel'ne vyjadruje a obhajuje svoj ndzor;
e vypocuje si opacny ndzor;
e rozvija si komunikaéné schopnosti v oblasti modernych IKT;
e prijima spatnu vizbu;
e pomenuje svoje potreby, city a pocity;
e zvladne jednoduché stresové situacie;
e vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty;
e presadzuje autondémiu a prava svojej osobnosti;
e reSpektuje ulohy skupiny;
o efektivne spolupracuje v skupine;
e uvedomuje si potreby Ziakov a 0séb so zdravotnym znevyhodnenim;
e uvedomuje si potreby ostatnych deti;
e poskytne pomoc alebo pomoc privola;
e vie vyuzit vSetky dostupné formy komunikacie.

Pracovné kompetencie:
e prejavuje samostatnost’ vo vypracovani domacich tloh;
e planuje a hodnoti svoje ¢innosti;
e prijima nové informacie a poznatky;
e dokon¢i pracu;
e kultivuje svoju vytrvalost’;
e plni si svoje povinnosti,
e ovlada jednoduché manualne zru€nosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre
prakticky zivot;
e rozvija manudlne zru¢nosti.
Obcianske kompetencie:
e uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a slobdd inych osob;
e uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie;
e je otvoreny primeranému participovaniu na zivote v oddeleni;
e prejavuje uctu k rodiC¢om a k star§im osobam.
Kulturne kompetencie:
e poznd kultirne pamétihodnosti okolia a regionu;
e rozliSuje kultirne a nekultarne spravanie;
e reSpektuje iné kultury a zvyky;



e prijima kultirne podnety;

e je otvoreny podiel’at’ sa na kultirnych podujatiach v skupine;

e ovlada zéklady kultirneho spravania;

e kultivuje svoj talent.
Kompetencie riesit’ problémy:

e dokaze riesit’ problémové situacie v Skole aj mimo nej;

e dokéze pracovat’ v time pri rieSeni problémov;

e poznd moznosti predchadzania problémov;

e dokéaze aktivne pristapit’ k rieSeniu problémov a pomoci inym.
Kompetencie k vyuZivaniu vol’'ného ¢asu:

e uci sa ucelne travit’ vol'ny cas;

e uci sa vyberat’ svoje zdujmy;

e uci sa odmietnut’ nevhodné podnety pre travenie vol'ného casu.

2.4 Pedagogické stratégie vychovno-vzdeliavacej ¢innosti

Pedagogické metddy a postupy smeruju k rozvijaniu kI'aicovych kompetencii, pripadne k utvaraniu
novych kompetencii diet’at’a stvisiacich s rozvojom schopnosti uZitocne travit’ volny ¢as a aktivne
oddychovat’. Skolsky klub preferuje individudlny pristup, uplatiiovanie zazitkovych, motivaénych
a aktivizujuicich metdd a foriem prace, humanistické hodnotenie dietat’a, vyuzivanie modernych
informacnych prostriedkov, spoluprdcu s rodinou a dalSie vzdelavanie pedagogickych
zamestnancov. Metddy a formy vychovy su aj pohybové hry, tvorivé dielne, sutaze, hudobno-
dramatické formy, percepéné cinnosti, ndvstevy a exkurzie, kontakty s prirodou, tradicné a
netradi¢né hry atd’.

Medzi najCastejSie stratégie patria:

e neformélne vzdelavanie (spolupraca, zaujmové vzdelavanie, priprava na aktivny
zivot v multikultirnej spolo¢nosti);

e vychova zazitkom (vyvazenost’ kladnych a zapornych emocii);

e interkulturalita (tolerancia, vzajomné porozumenie);

e Dbrainstorming (skupinové rieSenie problémov, rozvijanie predstavivosti, fantazie a
obrazotvornosti);

e komunikacia;

e hry (pohybové, tvorivé, didaktické, kooperacné);

e motivacia;

e aktivizacia;

e skupinova préca;

e prezenticia;

e beseda;
e individualny pristup;
e tréning;

e vysvetlenie;

e povzbudenie;

e dramatizacia;

e tvoriva dielna;
e praca s knihou;



e situaCna metoda;

e Dbesiedka;

e sutaz;

e pohybové a relaxa¢né cvicenia;
e vychadzka a exkurzia.

3 FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA V SKD

Vychova a vzdeldvanie sa organizuje ako denna forma. Skolsky klub je otvoreny od 6,30 hod do
7,30 hod rano, a v popoludiiajsich hodinach po ukonceni vyucovania deti do 17,00 hod. Dochadzka
dietata je pravidelnd alebo nepravidelna. Vychovno-vzdeldvacia cCinnost sa  realizuje
pravidelnymi, priebeznymi, prilezitostnymi a spontannymi ¢innostami. Zakladnou organizacnou
formou vychovy a vzdel4dvania je individudlna alebo skupinova vychovno-vzdelavacia Cinnost’.
Najdolezitejsia je hra ako aktivita, pri ktorej dieta uplatituje svoju osobnost. Hra dieta napiiia
radost'ou, aktivizuje jeho kladné city a je vyvinovou potrebou a zarovei prejavom rozvojovej irovne
kognitivnej, perceptudlno-motorickej, socialno-emocionalnej v oblasti rozvoja osobnosti diet’at’a.
Hry mézu byt tvorivé (tematické, manipulacné, konstruktivne, dramatické), pohybové (rozvijaju
silu, obratnost’ a vytrvalost’) a didaktické.

4 TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY A VZDELAVANIA V SKD
Obsahovu dimenziu vychovy mimo vyu€ovania reprezentuju tri piliere — personalizacia, inkluzia
a subjektivna pohoda, ktoré st obsiahnuté v tematickych oblastiach vychovy.

V Skolskom klube deti st tematické oblasti vychovy:
1. komunikécia a praca s informéaciami;

2. sebarozvoj a svet prace;
3. zdravie a subjektivna pohoda;
4. spolocnost’ a priroda;

5. kultra a umenie.

Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ v Skolskych kluboch deti je vnlitorne prepojena s obsahom a ciel'mi

zakladného vzdeldvania.

Tematické oblasti vychovy st kompatibilné so vzdeldvacimi oblast'ami zakladného vzdelavania.
V tematickej oblasti vychovy Komunikécia a praca s informaciami su integrované dve vzdelavacie
oblasti — oblast’ Jazyk a komunikacia a oblast Matematika a praca s informéciami. Tematické oblast’
vychovy Sebarozvoj a svet prace je kompatibilna so vzdelavacou oblastou Clovek a svet prace.
Tematicka oblast’ vychovy Zdravie a subjektivna pohoda stvisi so vzdelavacou oblastou Zdravie a
pohyb. V tematickej oblasti vychovy Spolo¢nost’ a priroda st integrované dve vzdelavacie oblasti —
Clovek a spoloénost’ a Clovek a priroda. Tematicka oblast’ vychovy Kultira a umenie je kompatibilna
so vzdelavacou oblastou Umenie a kultara.

Ciele tematickych oblasti vychovy st prispésobené poziadavkam 21. storoc¢ia, zaujmom a potrebam
sucasnych deti i trendom vo svete vzdeldvania (digitalizacia, informatizacia, inklazia,
individualizacia a diferencidcia a i.). V tematickych oblastiach vychovy st integrované vsetky ciele
zakladného vzdeldvania, ktoré boli adaptované vo vzt'ahu k charakteru vychovy mimo vyucovania
a Specifikam vychovno-vzdeladvacej ¢innosti v Skolskom klube deti v realnej pedagogickej praxi.
Tematické oblasti vychovy su vzédjomne prepojené, prelinaji sa a nevystupuji ako samostatné a
izolované Casti. Nie su uzavretym celkom, ale otvorenou obsahovou dimenziou vychovy mimo
vyucovania, ¢o umoziiuje ich aktualizaciu, inovéciu a obohatenie v ramci vychovnych programov



Skolskych zariadeni. Naplianim cielov tematickych oblasti vychovy sa 8kolské kluby deti
plnohodnotne podiel’aji na intrapersondlnom i interpersonalnom rozvoji deti a ich priprave na zivot.
Na urovni planovania obsahu vychovy a vzdeldvania v konkrétnych Skolskych kluboch deti sa
odporuca vzajomné prelinanie a striedanie tematickych oblasti vychovy. Tematické oblasti vychovy
je mozné implementovat v rdmci vSetkych druhov Cinnosti, s reSpektovanim zabezpecenia
psychohygieny deti a ich oddychu v ¢ase mimo vyucovania a v Case Skolskych prazdnin. V
Skolskom klube deti sa realizujti najmé oddychové a rekreacna ¢innost’, zdujmova ¢innost’ a priprava
na vyucovanie.

4.1 Komunikacia a praca s informaciami
Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy
Verbalna a neverbalna komunikacia, virtualna komunikacia, efektivna komunikacia, budovanie
digitalnej stopy.
Riesenie konfliktov, aktivne poclivanie, prezentatné zru¢nosti.
Kritické myslenie, rieSenie problémov, vyhl'adavanie a detegovanie informécii (fakty, argumenty,
nazor, pocit, hoax), objektivita subjektivita interpreticii, komparicia informdcii, overovanie
informacii.

Citatel'sk, matematicka a digitalna gramotnost’.

Ciele tematickej oblasti vychovy Komunikdcia a prdaca s informdciami

1. | Osvojovat si schopnosti prezentaénych zrucnosti, diskutovat, obhajovat’ vlastné
nazory s vyuzitim analytickych zru¢nosti a kritického myslenia.

2. | Vyjadrovat’ nazory ustnou aj pisomnou formou v stilade s komunika¢nou situdciou, v
réznom komunika¢nom prostredi.

3. | Vyjadrovat’ svoje myslienky v materinskom aj cudzom jazyku, pracovat’ s knihou,
tvorit’ texty réznych stylov, tvorit’ vlastné texty, pochopit’ funkcie pisanej reci

a porozumiet’ vyznamu textu.

4. | Aplikovat’ informaticku kultiru zaloZzent na reSpektovani pravnych a etickych zasad
pouzivania IKT a medidlnych produktov.

5. | Pouzivat’ kritické a analytické myslenie pri poznavani nebezpeCenstva internetu a
online prostredia (dostupnost’ inform4cii, strata sikromia, otvorenost’ k 'ud’om).

6. | Rozvijat’ jazykové a komunikaéné zruénosti s ohl'adom na Cistotu jazykového prejavu,
rozvoja slovnej zasoby a gramatickej spravnosti vyjadrovania.

7. | Osvojovat si komunikaénu etiku.

8. | Vyuzivat matematické myslenie a logické operacie v kazdodennom Zivote a Studiu.




4.2 Sebarozvoj a svet prace
Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy
Personalizacia — priestor pre objavovanie a definovanie seba.
Sebaddvera, sebapozndvanie — kto som, kym sa chcem stat’, o ¢om snivam. Manazment
Casu (angl. time management), sebadisciplina, pevna vola.
Budovanie ,,mojej znacky* — prezentovanie seba.
Mikké zrucnosti (angl. soft skills) — timova spolupraca, kooperacia, asertivita, tvorivé
myslenie, empatia.
Riesenie konfliktov, spravne sa rozhodovat, vyjednavanie, atraktivita povolani, nové pracovné
pozicie, digitalizacia a informatizécia.

Ciele tematickej oblasti vychovy Sebarozvoj a svet prdace

1. | Prejavovat’ podnikavost’, iniciativnost’, tvorivost’ a prirodzenu zvedavost’ pri poznavani
sveta okolo seba.

2. | Osvojovat’ si zru¢nosti riesit’ konflikty, vyjadrovat’ svoje postoje a nazory na primerane;j
urovni empatie a asertivity.

Zapéjat’ sa uspeSne do bezného zivota rozvijanim zru¢nosti financnej gramotnosti.
Aplikovat’ metakognitivne stratégie pri postupoch vlastného ucenia sa.

Vyuzivat’ vlastné zdujmy na podporu sebarealizacie a vol'by povolania.

Aplikovat’ zru¢nosti kooperacie a spoluprace ako ¢len timu, socidlnej skupiny.
Nadobudat’ pracovné zrucnosti v réznych oblastiach I'udskej ¢innosti.
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Byt’ zodpovedny za pracovné tlohy — dokonc¢it’ zacatli pracu.

4.3 Zdravie a subjektivna pohoda
Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy
Fyzické zdravie, duSevné zdravie, zdravy zivotny §tyl, Zivotosprava, Sport, cvicenie, rezim dia.
Motivacia, aSpiracie, tizby.
Postoje, nazory.
Sila pritomného okamihu, prezivanie svojej pozicie — lena timu, skupiny ako Cast’ rastu, Zivota.
Subjektivna pohoda (angl. wellbeing) ako schopnost’ bytia bez strachu, uzkosti, nezit' v obrane.
Pocit §t’astia — ¢o ma robi §tastnym, ¢o mi prinésa radost’.
Pocit spokojnosti — zmysel Zivota.
Skutoény zivot a virtuélna realita.

Ciele tematickej oblasti vychovy Zdravie a subjektivna pohoda

1. | Vykondvat' cinnosti zodpovedajuce svojmu osobnému potencidlu v oblasti
pohybovych aktivit, Sportu a telesnej vychovy.

2. | Dosahovat’ dusevnll rovnovahu prostrednictvom kompenzécie dusevného a fyzického
zat'azenia Skolského vyucovania pohybovymi aktivitami.




3. | Ziskat’ informdcie o zdravom zivotnom S$tyle a uspokojit’ svoje fyzické potreby (spanok,
strava, pohyb, odpocinok ) vo svojom dennom reZime.

4. | Vyuzivat’ svoje osobné zaujmy na vlastnu sebarealizdciu a relaxaciu.

5. | Vyuzivat svoj talent a nadanie na vyjadrovanie svojej Zivotnej spokojnosti.

6. | Mat pozitivny vzt'ah k pohybovym aktivitdm a Sportu s ich pravidelnym zaclenenim do
denného rezimu.

7. | Ziskat informadcie o situacidch ohrozujucich zdravie a vediet’ poskytnut’ prvii pomoc na
veku primeranej Grovni. Poznat’ dolezité linky pomoci.

8. | Upevnovat hygienické zédsady, navyky zékladnych sebaobsluznych ¢innosti, poznat
kultaru stolovania a aplikaciu zésad sluSného spravania v praxi.

9. | Prejavit’ prosocialne zrucnosti pri sebapoznavani, rieSeni emoénych problémov, mat’
schopnost’ zvladnut’ vlastné pozitivne a negativne emocie, riesit’ kvalitu vzt'ahov s
rodi¢mi, spoluziakmi, u€iteI'mi/vychovavatel'mi.

10. | Ziskat spravne navyky drzania tela a mat’ kultivovany pohybovy prejav.

11. | Nadobudnut' odolnost’ a zdravé socidlne navyky ako prevenciu pred rizikovym
spravanim.

4.4 Spoloc¢nost’ a priroda
Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy
Hodnoty v spolo¢nosti, sloboda, demokracia, prava a povinnosti. Cudské préava.
Sociélne znevyhodnené (vylucené) skupiny.
Inkluzivny pristup k Zzivotu — prijatie druhého za partnera, spolo¢nika, spolutvorcu.
Medzil'udské vztahy, tolerancia, akceptacia, reSpektovanie, dialdg, konsenzus, kompromis,
lojalita.
Trvalo udrzatel'ny rozvoj.
Planéta Zem.
Vesmir.
Globalne problémy l'udstva.

Ciele tematickej oblasti vychovy Spolocnost’ a priroda

1. | Utvrdzovat etické spravanie, prijimanie odliSnosti, obCianske postoje a zrucnosti ako
trvalé aspekty obcianskej spolocnosti.

2. | Upeviiovat vlastné poznanie a aplikaciu spolocenskych, kultarnych a pravnych noriem
v spravani voci okoliu.

3. | Diskutovat’ o medialne aktivnych skupinéach, ktoré spochybnuju demokratické hodnoty
a propaguju extrémizmus v rdznych oblastiach (napr. youtuberi, influenceri
propagujuci neziaduce postoje a nazory v rozpore s demokratickymi hodnotami a
spolo¢enskymi normami).

4. | Aplikovat prirodovedné vedomosti a formulovat’ argumenty na podporu rozhodnuti a
odporucani suvisiacich so spolo¢enskymi alebo globalnymi vyzvami.
5. | Demonstrovat’ zasady environmentéalneho pristupu k Zivotnému prostrediu.




6. | Rozvijat abstraktné myslenie smerujice k pochopeniu podstaty témy a aj
experimentovanie a badanie.
7. | Zapdjat’ sa do vyberu a realizacie dobrovol'nickych aktivit.

4.5 Kultira a umenie

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy
Kultarne dedi¢stva — tradicie, zvyky, obycaje.
Rozmanitost” a vplyv inych kultur.

Nérodna hrdost’, vlastenectvo. Slovensko — moja krajina.
Nabozenstva.

Nérodnostné mensiny.

Umenie — vytvarné, hudobné, literarno-dramatické.
Sebavyjadrenie cez umenie.

Ciele tematickej oblasti vychovy Kultiura a umenie

Aplikovat’ podnety moderného vytvarného umenia, podnety inSpirované dejinami
umenia, podnety architektury, podnety fotografie, podnety videa a filmu, podnety
elektronickych médii, podnety dizajnu a remesiel, podnety spevackej a inStrumentalnej
¢innosti, podnety inych oblasti pozndvania sveta pri vlastnom experimentovani,
rozvijani tvorivosti a kreativity postavenych na vlastnom zézitku a

sktisenosti.

Nadobudnut’ interkultirne kompetencie a uvedomovat’ si vzajomny vplyv réznych
kultar na Slovensku v kontexte histérie a sti€asnosti.

Vyuzivat’ rozne formy umenia (hudobné, vytvarné, dramatické, tane¢né) na vlastné
sebavyjadrenie, origindlne reflexie skutoc¢nosti, schopnosti kritického citania a
interpretacie.

Prejavovat’ vzt'ah k 'udovym tradicidm, ochrane a poznavani kultirneho dedicstva,
poznavaniu kultirnych hodndt umenia.

Vyuzivat’ pri komunikdcii a interakcii s 'ud’'mi poznatky o kultarach, naboZenstve aj
tradicidch narodnostnych mensin Zijucich na Slovensku.

Vnimat’ umenie a kulturu na zéklade sucasnych kulturnych procesov a aktudlnych
problémov, chdpat’ vyznam estetickych faktorov a estetickej ¢innosti v kazdodennom
Zivote, vyznam umenia v Zivote jednotlivca a spolo€nosti.

Rozvijat’ poznanie seba ako euroobCana v oblasti kultiry, vyuzivat' skasenosti
muzealnej a galerijnej pedagogiky.

Zakladnou pedagogickou stratégiou a stidasne zakladnou organiza¢nou jednotkou prace v SKD
je pedagogicka aktivita, ktord ma variabilny charakter podl'a toho, ¢i ide o :

a) pravidelnu ¢innost’, ktord sa vyskytuje vo vychovnom programe kazdy den;
b) prilezitostnl ¢innost,, napr. karnevaly, besedy, tvorivé dielne a iné;
c) priebeznu Cinnost’, ktord je zamerana na aktivny oddych deti po vyucovani;



d) pripravu na vyucovanie — po dohode s ucitel'om a diskusii o ciel'och vyucovania v danej
triede a nasledne v oddeleni, priCom formy prace v tejto oblasti sa vyrazne odliSuju od
foriem uplatiiovanych vo vyucovani;

e) spontannu ¢innost’, ktora je Specifickd a pontka kazdému dietatu moznost’ vlastnej
vol'by.

Spolocnou stratégiou pre vsetky vychovné oblasti je vytvorenie prostredia, ktoré deti aktivizuje
a motivuje k rozvijaniu kompetencii ziskanych na vzdelavani v skole.

Stucastou Skolského klubu deti je aj dopravna vychova, ktori vychovavatelia nenésilne
uplatiiuji v rdmci hier, rekreacnych alebo oddychovych ¢innosti deti. Kladie sa doraz na vycvik
zmyslov, pozornosti, orientacie v priestore, pohotovosti, obratnosti, ale i pamiti a na rozvijanie
myslenia. Tento komplex schopnosti a vypestovanych zru¢nosti je dolezitym predpokladom na
vytvéaranie navykov bezpecného spravania, ktoré by mali byt vlastnostami kazdého diet’at’a.

5 VYCHOVNY PLAN
Vychovny plan stanovuje skladbu vychovno-vzdelavacej &innosti (VVC) v jednotlivych
vychovnych oddeleniach na obdobie $kolského roka. Uréuje miniméalny podet VVC v
jednotlivych oblastiach vychovy ktoré vychovavatel’ky zrealizuji v $kolskom roku. Vychovny
plan je pripravovany prostrednictvom mesac¢ného planu, ktory si vychovavatelia tvoria vopred.
Oddychové ¢innosti
V rédmci Skolského klubu ich zarad’'ujeme do ¢innosti rdano a poobede, pretoze maji pokojny
charakter a nevyzaduju si ndro¢na pohybovu aktivitu:
e kratkodobé ¢innosti zamerané na oddych;
e pocuvanie hudby, poc¢uvanie rozpravky;
e pozeranie rozpravky;
e (itanie;
e spolocenské, konstruktivne, tvorivé hry;
¢ relaxacné cvicenia, relaxacné chvilky;
e rozhovory, komunika¢ny kruh.
Pohybovo-rekreac¢né ¢innosti
Radime ich hned’ za oddychovymi ¢innost’ami, pricom sa vyznacuji pohybovou aktivitou, ktora
by mala byt’ na Cerstvom vzduchu:
e relaxacny charakter;
e pobyt vonku, pobyt v prirode, vychadzky, exkurzie;
kolektivne, loptové a pohybové hry;
e hry s hrackami.
Priprava na vyucovanie
Zarad’ujeme ju denne po pohybovo-rekreanych aktivitaich podla Specifickych potrieb deti,
rodicov a ucitelov:
e upevilovanie u¢iva na zaklade poziadaviek Skolského vzdelavacieho programu;
e pisanie uloh;



o didaktické hry;

e (itanie;

e ustne precvicovanie;

e praca s odbornou literaturou, slovnikmi;
e logické hry.

Stcast’'ou ¢innosti v klube deti st aj spoloCensky prospesné ¢innosti a sebaobsluzné ¢innosti.
St zamerané na vedomé vykondvanie spoloCensky prospesnych ¢€innosti a na zvySovanie
samostatnosti a sebestacnosti. Ide o upeviiovanie: hygienickych a pracovnych navykov,
kultirneho sprévania a konania v kontakte s inymi 'ud'mi. Zarad’uju sa v priebehu ¢innosti a
ich dizka trvania zavisi od redlnej situécie a potreby. Uvedené ¢innosti v rezime klubu nemusia
byt presne ohrani¢ené a mozu sa navzajom prelinat’. V ramci diia su aj isté rezZimové momenty,
teda momenty uplatiiované pri zmene rezimu alebo cinnosti deti ako krazok v Skole,
odchod/prichod diet’at’a, oblickanie a vyzliekanie, priprava na obed a podobne.
Vychovavatel’ka koordinuje VVC tak, aby sa v priebehu diia striedal odpocinok a relax so
vzdeldvanim (priprava na vyucovanie, formou didaktickych hier), ¢i zdujmovymi a vychovno-
vzdelavacimi aktivitami. Vyznamny cinitelom ovplyvilujucim rezim dia (tyzdna, roka) je
biorytmus ¢loveka.

6 VYCHOVNY JAZYK
Vychovnym jazykom Skolského klubu deti je slovensky jazyk. Cielom je viest deti k
zdokonal'ovaniu sa v pouzivani spisovného jazyka, jeho pisomnej a ustnej formy, rozvoj
komunikaénych zrucnosti prostrednictvom hier, kultirnych programov ¢i besied, rozvoj
tvorivého vyjadrovania cez tvorbu vlastnych pribehov, rozpravok a zazitkov a na zaklade
jazykovych zruc¢nosti rozvijat pamét’ a kultiru prejavu.
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7 REZIM DNA V SKOLSKOM KLUBE DETI
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