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Uvod

Pri vychove a vzdeldvani ziakov s mentalnym postihnutim sa postupuje podl'a vzdelavacieho
programu pre ziakov s mentalnym postihnutim.

Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim sa uplatiiuje pri vzdelavani ziakov
s touto diagnozou v zékladnej Skole, t. j. v Specidlnej zakladnej Skole pre Ziakov s mentalnym
postihnutim a v d’alSich skolach pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, v Specidlnych
triedach zakladnych $kol alebo pri individualnom zacleneni.

Vymedzuje Specifické potreby a poziadavky na komplexnu odbornu starostlivost’ o Ziakov
s mentalnym postihnutim v Skolach, kde su vzdelavani.
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INOVOVANY VZDELAVACI PROGRAM
PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
PRE PRIMARNE VZDELAVANIE

Schvalilo Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky diia 5. 5. 2016
pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.
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1. Ciele vychovy a vzdelavania

Hlavnymi ciel'mi primarneho vzdelavania st rozvinuté klI'icové kompetencie (sposobilosti),
ako kombinacie vedomosti, skisenosti a postojov ziakov s 'ahkym stupiiom mentalneho
postihnutia na Grovni, ktora je pre nich osobne dosiahnutel’na.

Primarne vzdelavanie poskytuje vychodiskova bazu pre postupné rozvijanie kl'icovych

sposobilosti ziakov ako zakladu vSeobecného vzdelania prostrednictvom nasledujucich

cielov:

» poskytnit’ ziakom primerané moznosti skimania ich najblizsieho kultarneho

a prirodného prostredia tak, aby ziskali zaujem o poznavanie nového,
» rozvijat’ cielavedome, systematicky a v tvorivej atmosfére osobnost’ Ziaka
v poznavacej, socialnej , emocionalnej a moralnej oblasti,

» viest ziakov k spoznavaniu svojich schopnosti, k vyuzivaniu svojich moznosti, ku

kompenzacii svojich obmedzeni a tym k vytvaraniu redlneho obrazu seba samého,

» rozvijat’ a kultivovat’ svoju osobnost’, osvojit’ si zaklady sposobilosti ucit’ sa

a poznavat’ seba samého,

» podporovat’ kognitivne procesy a kompetencie ziakov kriticky a tvorivo mysliet’
prostrednictvom ziskavania vlastnej poznavacej skisenosti a aktivnym rieSenim
problémov,
umoznit’ ziakom ziskat’ zdkladné pracovné zruc¢nosti a navyky, aby ich mohli vyuzit’
pri d’alSom vzdeldvani aj v ob¢ianskom Zivote,

» vyvazene rozvijat u ziakov kompetencie dorozumievat’ sa a porozumiet’ si, hodnotit’
(vyberat’ a rozhodovat) a iniciativne konat’,

» podporovat’ rozvoj intrapersonalnych a interpersondlnych kompetencii, najma
otvorene vstupovat’ do socialnych vzt'ahov, naucit’ sa kooperovat’ v skupine, kolektive
a preberat’ na seba primeranu zodpovednost’, rozvijat’ socialnu vnimavost’ a citlivost’
k spoluziakom, ucitel'om, rodi¢om, d’al§Sim 'ud’om a k svojmu kultirnemu
a prirodnému okoliu,

» viest’ ziakov k tolerancii, znasanlivosti, porozumeniu a k akceptovaniu inych l'udi, ich
duchovno-kultarnych hodnot, rovnosti pohlavi a priatel'stva medzi narodmi,
narodnostnymi a etnickymi skupinami, cirkvami a ndbozenskymi spolo€enstvami,

» mnaucit’ ziakov uplatiovat’ svoje prava a sucasne plnit’ svoje povinnosti, niest’
zodpovednost’ za svoje zdravie, aktivne ho chranit’ a upeviiovat’, chranit’ Zivotné
prostredie.

Y

2. Stuperni vzdelania

Primarne vzdelanie ziska ziak absolvovanim vzdelavacieho programu pre ziakov

s mentalnym postihnutim, dokladom o ziskanom stupni vzdelania je vysvedcenie s dolozkou.
3. Profil absolventa

Absolvent mé osvojené zaklady citatel'skej, pisatel'skej, matematickej, prirodovednej,
kultirnej a medidlnej gramotnosti.

Absolvent programu primarneho vzdelavania pre ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho
postihnutia disponuje na primeranej tirovni s nasledujucimi klI'a¢ovymi kompetenciami:
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— pozna a uplatiuje u€inné techniky ucenia sa,

— vyjadruje sa stvisle tstnou formou adekvatnou primarnemu stupnu vzdelavania a
jeho narusenej komunikacnej schopnosti v materinskom, statnom jazyku,

— rozumie obsahu pisan¢ho textu, dokdze ho ustne zreprodukovat’,

— vie samostatne pisomne komunikovat’ (nakol’ko mu to umoziuje dosiahnuty stupen vo
vyvine jemnej motoriky a aktualna Groven zrakovo-motorickej koordinacie),

— vyuziva zédkladné matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov

v kazdodennych situdciach,

— vie pouzivat’ vybrané informacné a komunikacné technolédgie pri uceni sa, pozna
rizika spojené s vyuzivanim internetu a médii,

— ziska zaklady uplatiiovania kritického myslenia pri praci s informaciami,

— chape zakladné prirodné javy v ich vzdjomnej stvislosti, vie porovnavat’ a objavovat’
vzt'ahy medzi predmetmi a javmi,

— chape dodlezitost’ ochrany svojho zdravia,

— rozpozna v skole a vo svojom najblizSom okoli urcity problém, premysla o jeho
pri¢inach a vie navrhnut’ rieSenie podla svojich vedomosti a skusenosti,

— véazi si seba i druhych, dokaze ustretovo komunikovat’ a spolupracovat’,

— sprava sa kultirne, primerane okolnostiam a situaciam,

— ceni si a reSpektuje kultarno-historické dedi¢stvo a 'udové tradicie,

— ma osvojené zéklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultur,
— uvedomuje si, Ze ma svoje prava a povinnosti, reSpektuje prava inych.

4. Vzdelavacie oblasti

Obsah primarneho vzdelavania pre Ziakov s 'ahkym stupiom mentalneho postihnutia je
rozdeleny do vzdeldvacich oblasti, ktoré vychadzaju z obsahu vzdeldvania a z kI'a€ovych
kompetencii.

VYUCOVACIE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV
S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
PRE PRIMARNE VZDELAVANIE S VYUCOVACIM JAZYKOM SLOVENSKYM

VZDELAVACIA OBLAST VYUCOVACIE PREDMETY
JAZYK A KOMUNIKACIA JAZYK A KOMUNIKACIA
SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
ROZVIJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI
MATEMATIKA A PRACA MATEMATIKA
S INFORMACIAMI INFORMATIKA
CLOVEK A PRIRODA VECNE UCENIE
FYZIKA
CHEMIA
BIOLOGIA
CLOVEK A SPOLOCNOST VLASTIVEDA
DEJEPIS
GEOGRAFIA
OBCIANSKA NAUKA
CLOVEK A HODNOTY ETICKA VYCHOVA /
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NABOZENSKA VYCHOVA/NABOZENSTVO

CLOVEK A SVET PRACE

PRACOVNE VYUCOVANIE

UMENIE A KULTURA

HUDOBNA VYCHOVA

VYTVARNA VYCHOVA

ZDRAVIE A POHYB

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

5. Vzdelavacie Standardy

Pre ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia nie su uréené vzdelavacie Standardy.

6. Ramcové ucebné plany

Rémcovy ucebny plan vymedzuje voliteI'né (disponibilné) hodiny, ktoré Skola konkretizuje vo
svojom Skolskom vzdelavacom programe nasledovne: navysi hodinovu dotaciu existujicim
vyudovacim predmetom SVP a/alebo vytvori novy vyudovaci predmet, ktorému prideli
casovu dotaciu. Poznamky k rdimcovému u¢ebnému planu su pre skolu zavizné, moze si vSak
v ramci svojho uc¢ebného planu vytvorit’ d’alSie poznamky podla svojich potrieb a moznosti.
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6.1 RAMCOVY UCEBNY PLAN PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA S VYUCOVACIM JAZYKOM SLOVENSKYM
PRE PRIMARNE VZDELAVANIE

Vzdelavacia Vyucovaci predmet ro¢nik
oblast’ P*11. 12 |3 ]4. |5 |6.]7.1]8]9. | X
slovensky jazyk a 8888|7788 8] 70
slovenska literatiura 1 1
Jazyk a rozvijanie komunikacnej 7 7
komunikacia schopnosti
rozvijanie grafomotorickej | 2 2
zruénosti
anglicky jazyk 1 1
Matematika matematika 3144144141414 ]14]14] 39
a praca informatika 111111 5
s informaciami
vecné ucenie 11111 4
Clovek a fyzika 1/1]1] 3
priroda chémia 1] 1
bioldgia 1]1]1] 3
vlastiveda 2123 7
Clovek a dejepis 1]1]1] 3
spolo¢nost’ geografia 1171} 3
obcianska nauka 1711 3
Clovek a eticka vychova / 1{1/1]1|1] 5
hodnoty nabozZenska vychova/ 1 1
naboZenstvo
Clovek a svet pracovné vyucovanie 111,234 |4|4|44,4] 31
prace
Umenia a hudobna vychova 111|111 ]1]1]1]1] 10
kultara vytvarna vychova i1/1,1|1}1(1|1|1}11] 10
1 1
Zdravie a pohyb | telesna vychovaasportova | 2 [ 2 (2 (2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 20
vychova
Specialno- rozsir
pedagogicka
podpora
Ziaklad 18 1181920 (22 23|24 |27 |27 |28 226
Volite'né — disponibilné hodiny 21414141332 |1]1]1]|25
SPOLU 2012212324 125|26|26|28|28 |29 251

P* - pripravny ro¢nik

Volitel'né — disponibilné hodiny 1.ro¢nik :

1. Slovensky jazyk a slovenska literatura

2. Anglicky jazyk
3. NabozZenska vychova
4. Vytvarna vychova
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Poznamky

1. Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v jednotlivych ro¢nikoch je presne urceny pre kazdy
ucebny plan. Taktiez celkovy pocet vyucovacich hodin je presne dany.

2. Vyucovacia hodina ma 45 minut v tomto rozdeleni u¢ebného planu. V ramci vyucovania je
moznd individualna praca s vybranymi ziakmi prostrednictvom lie¢ebného pedagdga,
logopéda, skolského psycholdga s ciel'om systematickej korekcie, terapie alebo reedukacie
postihnutia, naruSenia.

3. V pripravnom ro¢niku vyucovaciu hodinu $pecifického vyucovacieho predmetu rozvijanie
komunikac¢nej schopnosti zabezpecuju dvaja pedagogicki zamestnanci.

4.V 5. az 9. ro¢niku vyucovacie hodiny vyucovacieho predmetu pracovné vyucovanie sa
vyucuju v skupindch s maximalnym poctom 6 ziakov. Skupiny sa vyucuju spravidla
oddelene pre chlapcov a diev¢ata. Skupiny moZzno utvarat’ aj zo Ziakov najbliz§ich

ro¢nikov. Dalsia skupina vznikne aZ po naplneni predchadzajicej skupiny na maximalny
pocet.

5.V 5.az 9. ro¢niku vyucovacie hodiny vyucovacieho predmetu telesna a Sportova vychova
sa vyucuju spravidla oddelene pre chlapcov a diev€ata. Skupiny mozno utvarat’ aj zo

ziakov najblizsich ro¢nikov. Najvyssi pocet ziakov v skupine je zhodny s poctom Ziakov

v triede prislusného ro¢nika. Ak je skupina utvorena zo ziakov najbliz§ich ro¢nikov,
najvyssi pocet ziakov v skupine je zhodny s poctom ziakov v triede najnizsieho rocnika.
Dalsia skupina vznikne aZ po naplneni predchadzajiicej skupiny na maximalny podet.

6. Vyucovaci predmet pracovné vyucovanie je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch.
7. Vyuc€ovaci predmet vytvarna vychova je mozné vyucovat’ v dvojhodinovych celkoch
kazdy druhy tyzden.

10
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7. Specifika vychovy a vzdelavania Ziakov s Pahkym stupiiom mentalneho postihnutia

Diet’a s l'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia moéze zacat’ plnit’ povinnu skolsku
dochadzku v pripravnom ro¢niku ak nedosiahlo Skolsku spdsobilost’ a nie je u neho
predpoklad zvladnutia prvého rocnika.

Dolezité postavenie vo vychovno-vzdeldvacom procese ma pracovné vyucovanie, comu musi
zodpovedat’ materialno-technické a priestorové vybavenie skoly.

V pripade t'azkosti pri osvojovani si predpisané¢ho uciva je mozné ziakovi vypracovat’
individualny vzdelavaci program z jedného alebo viacerych predmetov, podl'a ktorého sa
vzdeléva a postupuje do vyssieho rocnika.

Ziakovi s l'ahkym stuptiom mentalneho postihnutia a naru$enou komunika¢nou schopnostou
(symptomatickou poruchou reci) poskytuje individualnu alebo skupinovt logopedicku terapiu
Skolsky logopéd.

Ziaci s lahkym stupiom mentalneho postihnutia mozu byt’ vzdelavani

a) v $pecialnych zakladnych skolach,

b) v Specidlnych triedach pre ziakov s mentadlnym postihnutim v zdkladnej skole,
¢) v triedach zédkladnej $koly spolu s inymi ziakmi, t.j. v Skolskej integracii.

Pri vychove a vzdelavani Ziaka s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia v Skolskej
integracii vyuzivame skupinové, kooperativne a alternativne formy vyucovania. Tie
umoznuju diferencidciu a individualizaciu vychovy a vzdelavania, del’'bu prace, komunikaciu,
vzajomnu pomoc a v€lenovanie Ziaka s mentalnym postihnutim do kolektivu triedy.

Je potrebné zohl'adnit’ motorickt instabilitu Ziaka a minimalizovat’ neziaduce prejavy
spravania.

Vytvarat’ podmienky pre pozitivne hodnotenie na upevnenie kladnych zazitkov v triede.
Orientovat’ vzdelavanie na vyuZiteI'nost’ vedomosti v situdciach praktického Zivota. Umoznit’
ziakovi s mentalnym postihnutim pouZzivat’ Specidlne u¢ebné pomocky, ktoré mu ul'ahcia
edukaciu. Pri vypractvani individudlneho vychovno-vzdelavacieho programu (IVP) je
potrebné vychadzat’ zo Vzdelavacieho programu pre Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho
postihnutia, z jeho obsahu vzdelévania.

Rémcovy uc¢ebny plan tohto Ziaka je rovnaky ako u Ziakov beznej triedy. Vo vyu€ovacich
predmetoch hudobna vychova, vytvarna vychova, telesné a Sportova vychova a eticka
vychova je mozné tohto ziaka vzdelavat’ podl'a obsahu vzdeldvania Ziakov beznej triedy.

Ak je v tychto vyu€ovacich predmetoch potrebné Ziakovi redukovat’ u¢ivo, uvadza sa v jeho
IVP. Vyucovaci predmet vecné ucenie ma ziak vtedy, ked’ maju Ziaci beznej triedy predmet
prvouku alebo prirodovedu.

Vlastiveda je integrovany predmet v 4. az 6. ro¢niku, prostrednictvom ktorého ziaci s
mentalnym postihnutim ziskavaji zdkladné poznatky z oblasti prirodovednych a
spolo¢enskovednych odborov. Preto sa predmet vlastiveda vyucuje vtedy, ked’ maju Ziaci
beznej triedy predmet vlastivedu a prirodovedu.

Pri hodnoteni Ziaka sa postupuje podl'a metodického pokynu na hodnotenie Ziakov s
mentalnym postihnutim. Ziaka je mozné hodnotit’ aj slovnym komentdrom o dosiahnutych
vzdelavacich vysledkoch bez vyjadrenia stupniov klasifikacie prospechu. Ak je tento ziak
v jednotlivych vyucovacich predmetoch klasifikovany, dostava rovnaké vysvedcenie ako
ostatni ziaci beznej triedy. V dolozke vysvedc¢enia Ziaka sa uvedie informacia, ze ziak bol
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vzdeldvany podl'a variantu A.*

Pri vychove a vzdeldvani ziaka s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia v Skolskej
integracii sa pouziva triedna dokumentacia pre bezné zakladné skoly.

8. Organizacné podmienky na vychovu a vzdeliavanie

Triedu mozno zriadit’ pre najmenej Styroch ziakov. Najvyssi pocet ziakov v triede pre ziakov

s mentalnym postihnutim (SZS - variant A) sa ustanovuje takto: pripravny a prvy roénik 6
ziakov, druhy ro¢nik az piaty ro¢nik 8 Ziakov, Siesty rocnik az deviaty ro¢nik 10 ziakov.

Riaditel’ §koly méze povolit’ prekro¢enie najvyssieho poctu ziakov v triede najviac o dvoch.

9. Povinné personalne zabezpecenie vychovy a vzdelavania

Efektivna realizacia Vzdelavacieho programu je podmienend potrebnym personalnym
zabezpecenim podla nasledujiceho ramca, pricom sa musi vychadzat’ z poziadaviek
formulovanych v platnej legislative (Zakon o pedagogickych zamestnancoch a odbornych
zamestnancoch).

Vedici pedagogicki zamestnanci

— spiiiajt kvalifikaéné predpoklady na vykon pedagogickej ¢innosti, vykonali prva
atestaciu, spifiaju podmienky dizky vykonu pedagogickej ¢innosti, ukonéili funkéné
vzdelavanie (najneskor do troch rokov od ustanovenia do kariérovej pozicie),

— st odborne pripraveni na riadenie pracovnej skupiny a osvojené manazérske zrucnosti
uplatiiuja pri riadeni pracovného kolektivu,

— podporuju a vytvaraji podmienky pre odborny rast a d’alSie vzdelavanie svojich
Zamestnancov,

— zabezpecuji podmienky pre dobru klimu v oblasti personalnych vztahov — vo vztahu
k Ziakom, v ramci pedagogického zboru a vo vztahu k rodicom a SirSej komunite.

Pedagogicki zamestnanci

— spiiaju predpoklady na vykon pedagogickej &innosti a kvalifikaéné poziadavky
stanoven¢ platnou legislativou,

— preukazuju profesijné kompetencie pri praci so ziakmi, rodi¢mi,

— uplatiiuj zasady timovej prace, kooperativneho a konStruktivneho rieSenia problémov.

Asistent ucitel’a

— spiiia predpoklady na vykon pedagogickej ¢innosti a kvalifikaéné poziadavky
stanoven¢ platnou legislativou. Pracuje v triede, ktorti navstevuje Ziak alebo viac
ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia, ak si to vyzaduje vychova

a vzdelavanie prislusného Ziaka v zavislosti od zavaznosti jeho postihnutia.

Odborni zamestnanci

Odborni zamestnanci spifiajii kvalifika¢né predpoklady na vykon odbornej &innosti

a kvalifikacné poziadavky stanovené platnou legislativou pri poskytovani psychologickej,
logopedickej, Specialno-pedagogicke;j starostlivosti alebo vychovného a socialneho
poradenstva a prevencie.

Skolsky logopéd
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- logopéd s odbornou a pedagogickou spdsobilostou platnou v rezorte $kolstva. Skolsky
logopéd vykonava odborné Cinnosti v ramci logopedickej diagnostiky, terapie

a prevencie ziakom s naruSenou komunika¢nou schopnost’ou. Poskytuje odborné
poradenstvo a konzultacie zdkonnym zastupcom ziakov a pedagogickym
zamestnancom $koly.

Skolsky psycholég

— vykonava odborné ¢innosti v ramci psychologickej diagnostiky (okrem diagnostiky na
ucely prijatia ziaka do $koly alebo na zmenu formy vzdelavania ziaka), na ktoré ma
opravnenie podl'a svojho vzdelania a v sulade s legislativou platnou pre rezort

Skolstva.

10. Povinné materiilno-technické a priestorové zabezpecenie vychovy a vzdelavania

Délezitou podmienkou vychovy a vzdelavania ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho
postihnutia je aj primerané priestorové vybavenie Skoly a materidlno-technické vybavenie
ucebnych priestorov.

Priestorové vybavenie

a) pre manazment Skoly
— kancelaria riaditel’a a zastupcov riaditel’a skoly,
— kancelaria pre ekonomicky usek,

b) pre pedagogickych zamestnancov $koly
— zborovna,
— kabinety pre ucitel'ov (priestor pre pripravni pracu ucitel'ov a odkladanie pomdcok),
¢) pre zamestnancov poskytujicich odborné sluzby a pomoc pedagégom
— kancelarie pre pracu personalu poskytujuceho odborné sluzby a pomoc
pedagdgom/ziakom,

d) pre nepedagogickych zamestnancov §koly
— kancelarie pre sekretariat a nepedagogickych zamestnancov,

e) hygienické priestory
— socialne zariadenia pre Ziakov a zamestnancov,
— Satne alebo iné priestory na odkladanie odevov a preziivanie obuvi,
f) odkladacie a ulozné priestory
— pre ucebné pomacky,
— didakticku techniku,
— skladové priestory,
— archiv,

g) informac¢no-komunika¢né priestory
— kniZnica/priestor pre kniZnicu vybaveny kniznicnym fondom, IKT zariadenim a pripojenim
na Internet,

h) ucebné priestory (interné/extern¢)
— ucebne (s priestorom pre relaxaciu a nenaro¢na pohybovu aktivitu pocas
vyucovania),
— odborné ucebne,
— §pecialne ucebne pre vyucovanie jednotlivych zloziek pracovného vyucovania
vybavené vhodnym naradim, pristrojmi a pomdckami,
— telocvicna,
— Skolské ihrisko,

13
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1) spolo¢né priestory

— Skolska budova,

— Skolska jedalen alebo vydajna skolska jedalen,

— Skolsky dvor,

— priestory pre Skolsky klub deti,

— priestor pre riesenie zdravotnych problémov, bezpodnetova miestnost’.

11. Podmienky na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

Vhodna struktura prace a odpocinku ziakov a ucitel'ov pocas dia, vhodny rezim vyucovania
s ohl'adom na vek Ziakov:

v’ v pripravnom ro¢niku az $tvrtom ro¢niku sa vyucuje v jednom slede najviac pat’
vyucovacich hodin, v piatom ro¢niku az deviatom ro¢niku najviac Sest’ vyuc¢ovacich
hodin,

v vyucovacia hodina trva 45 minat, poslednt vyucovaciu hodinu mozno skratit’ na 40
minut,

v" s prihliadnutim na osobitosti Ziakov moze $kola uplatiiovat’ aj iné spdsoby organizacie
vyucovania, a to ¢lenenim vyucovacej hodiny do kratsich ¢asovych usekov,
zarad’ovanim a organizovanim prestavok, blokovym vyucovanim a inymi
organizaénymi formami.

Pri zaistovani bezpec¢nosti a ochrany zdravia ziakov vo vychove a vzdelavani v Skole i mimo
Skoly postupuje skola podl'a platnej legislativy. Pri organizovani vyletov, exkurzii, Skoly

v prirode, plaveckych a lyZiarskych vycvikov je dolezitou podmienkou informovany suhlas
zakonného zastupcu Ziaka.

Zaistenie bezpec¢nosti a ochrany zdravia ziakov a pedagogickych zamestnancov pri
vzdelavani podla platnych noriem:

V' zdravé prostredie tried (nabytok zodpovedajuci vyske ziakov, protiSmykova podlaha,
dostatocné denné svetlo, moznost’ ochrany pred priamym slne€nym svetlom, vetranie,
osvetlenie, vykurovanie),

v’ vyrazné oznaCenie vSetkych nebezpeénych predmetov a priestorov, pravidelna
kontrola z hl'adiska bezpecnosti,

v’ lekarni¢ky vybavené podl'a predpisov na dostupnych miestach, kontakty na RZP, linku
dovery, policiu,

v’ dodrziavanie zakazu fajcenia, pitia alkoholu a pouzivania inych omamnych latok
v Skole a jej okoli a na vSetkych akciach mimo priestoru $koly organizovanych Skolou.

12. Zasady a podmienky pre vypracovanie §kolskych vzdelavacich programov

Skolsky vzdelavaci program (SkVP) pre ziakov s l'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia je
vypracovany na zaklade tohto vzdelavacieho programu, ktory je sucastou Statneho
vzdelavacieho programu (SVP) pre primarne vzdelavanie.

SkVP je zakladnym dokumentom $koly, podl'a ktorého sa uskutoéiuje edukacia na danej
Specialnej zakladnej Skole. Musi byt’ vypracovany v stlade s platnou legislativou

a s prislusnym SVP. Uvadza viziu, ciele, poslanie a zameranie konkrétnej $koly s ohadom na
potreby zZiakov. Reflektuje tiez moznosti obce a regionu. Konkretizuje obsah vzdeldvania ako
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profilaciu skoly v u¢ebnom pléne s vyuzitim vSetkych voliteI'nych hodin.
Na vypracovani SkVP by sa mali podielat’ vetci pedagogicki zamestnanci §koly. Skolsky

vzdelavaci program vydava riaditel’ Skoly po prerokovani v pedagogickej rade Skoly a rade
Skoly a zverejni ho na pristupnom mieste.

13. Prierezové témy

Prierezové témy vychovného programu s totozné so $kolskym vzdelavacim programom ZS
s MS Horky a su sucastou TVVP.

15



Ziakladna Skola s materskou Skolou Horky

Priloha Al

Priloha A1 : Obsah vzdelavania pre 1. ro¢nik pre ziakov s l'ahkym stupfiom
mentalneho postihnutia

OBSAH VZDELAVANIA
PRE 1. ROCNIK

PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
PRE 1. ROCNIK
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie slovenského jazyka a literatiry ziakov s lahkym stupiiom mentalneho postihnutia
je zakladom celého vzdelavania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdelavacich uloh
slovenského jazyka a literatury je predpokladom na splnenie uloh d’alSich vyucovacich
predmetov.

Cielom vyucovania slovenského jazyka a literatary je naucit’ ziakov jednoducho

a zrozumitelne sa vyjadrovat Gstnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit’

u vsetkych ziakov navyk spravneho hlasného cCitania, naucit’ ich rozumiet’ precitanému textu,
z vacSiny ziakov vychovat’ Citatel'ov a posluchacov s kladnym vzt'ahom k literatire.

Slovensky jazyk a literatiira spaja v sebe niekol’ko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaju

a Specifickym spdsobom prispievaju k plneniu ciel'ov vychovy: rozvijaju zmyslovu,
emociondlnu, vol'ova a rozumovu stranku osobnosti dietat’a, spoluutvaraji charakter ziaka
a spolu s ostatnymi predmetmi posiliiuji vychovu k vlastenectvu.

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatary v 1. az 9. ro¢niku je rozdeleny do troch
oblasti:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA
KOMUNIKACIA A SLOH
CITANIE A LITERATURA

V 1. az 3. ro¢niku jednotlivé oblasti obsahuju:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA
- pisanie

KOMUNIKACIA A SLOH

- komunikacia, ustny prejav
CITANIE A LITERATURA

- technika ¢itania

- literarna vychovy

1. ROCNIK

CIELE
» Postupne poznavat’ niektoré hlasky a prislusné pismena, Citat’ jednoslabicné
a dvojslabi¢né slova,
» rozvijat’ psychomotorické schopnosti a jemna pohybovi koordinéciu potrebnu na
vyucovanie pisania.
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OBSAH
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Pisanie

Pri vycviku pisania sa vytvarajii potrebné hygienické pracovné a estetické navyky. Ziaci sa
ucia spravne zaobchéadzat’ s pisacimi nastrojmi a materialom a dbat’ na thI'adnu Gpravu.
Graficky zaznam sa vhodne motivuje a sprevadza slovom. UrCené cvicenia sa postupne
rozvijaju, opakujt a zdokonal'uju.

Nécvik pisania

- Cviky na pripravné pisanie nepodopretou rukou.

- Spravne drzanie ruky — ¢madranie rudkou, kriedou, fixkou, progresom.
- Dotyky, voI'né ¢maranie a krazenie, obluky.

- Nacvicuje sa drzanie ceruzky pri pisani v liniature, prvky prvych pismen.
Vyuzitie tychto prvkov na nacvik pisania pismen.

Pisanie pismen, ktor¢ sa ziaci ucia Citat’.

Pismena sa nacvicuju v poradi podl'a postupu v ¢itani.

Pisanie slabik a kratkych slov zlozenych z osvojenych pismen.

Prepis slabik a slov z tlaceného do pisaného pisma.

Diktat pismen a slabik.

KOMUNIKACIA A SLOH

Komunikécia, ustny prejav
Nacvik vyjadrovania a vyslovnosti Ziakov.
Nécvik vecnych formulécii, pozdravy, kratke ozndmenia, prosba, pod’akovanie.

CITANIE A LITERATURA

Technika Citania

Poznévanie samohlésok a, e, 1, 0, u, y a prislusnych malych a vel'kych pismen.
RozliSovanie kratkych a dlhych samohlasok.

Poznévanie a Citanie spoluhlasok m, M, L L, v, V, t, T, p, P, j, J.

Nécvik ¢itania otvorenych a zatvorenych slabik s osvojenym pismenom.

Citanie a vyslovnost’ mékkych slabik le, 1i, te, ti.

Citanie jednoslabi¢nych, dvojslabi¢nych a niektorych trojslabiénych slov zloZenych najmai
z otvorenych slabik.

Citanie jednoduchych viet. Citanie pisaného pisma.

Literarna vychova

Ciel'om literarnej vychovy v l.ro¢niku je predovsetkym vychova pozorného detského
posluchaca. Ziaci sa u¢ia pocivat’ a poku$aju sa rozpravat’ najznamejsie rozpravky zalozené
na jednoduchom ¢asovom radeni opakovanych a obmienanych dejov.

Ucia sa poc¢uvat’ a vnimat’ kratky pribeh, pokuSaju sa ho dramatizovat’, pripadne ilustrovat’.
Ucia sa memorovat jednoduché reciovanky.

Tieto zru¢nosti si ziaci osvojuju

- pri pocivani ukazok z literatry pre deti zo zvukovych nahravok,
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- pri sledovani videoprogramov,

- sledovanie babkovych hier (v triede a z televizneho vysielania). Prilezitostné navstevy
detskych babkovych divadiel. Pokus o dramatizéciu s aplikdciami, ploSnymi babkami,

s manuskami a podobne.

Nacvik a memorovanie jednoduchych basniciek, reciiovaniek a vycitaniek od autorov detske;j
literatury a z Pudovej tvorby (napr. K. Bendové, V. Simkova — J. Domasta; J. Andel; J.
Turan; F. Hrubin a ini).

Poctivanie a reprodukcia kratkej rozpravky o detoch a zvieratkach (napr. M. Duri¢kova, M.
R. Martédkova, D. Hevier, H. Zelinova, E. GaSparova, N. Téanska a ini).

Obrazkové knizky (V. Machaj, Z. Vlach — M. Novacky, J. Kontar, E. Vancurova a ini).

PROCES

Ulohou je spresiiovat’ zmyslové vnimanie, rozvijat’ ustne vyjadrovanie a kultru reéi Ziakov.
Pozorovanim okolitej skutocnosti a jej zndzornenia na obrazkoch ziaci poznavaju

a pomenuvaju predmety a ¢innosti. Hrou a ¢astymi cvikmi sluchového vnimania sa zlepSuje
schopnost’ Ziakov diferencovane vnimat’ zvuky. Ziaci poznavajii, pomentvaji, porovnavaji
a rozliSuju velkost’, farbu, tvar, vonu a chut’ predmetov. U¢ia sa zameriavat’ svoju pozornost’
podl’a instrukcie ucitel'a postrehnut’ rozdiely, zmeny, vztahy a ¢asovll naslednost’.

Nacvicuje sa vyjadrovanie a vyslovnost’ Ziakov. Od pomenovavania predmetov a javov sa
prechadza k nacviku vecnych formulécii, predovsetkym jednoduchych viet. Nacvicuju sa
pozdravy, kratke ozndmenia, vyjadrenie jednoduchej prosby, pod’akovanie, ospravedlnenie.
Ststavne sa pestuje vyslovnost’, dych a hlas deti. Prebiidza sa vlastné usilie Ziakov o zretel'nu,
dobre pocutel'nu a zrozumitel'nu rec.

Na zaciato¢né Citanie a na postupné osvojovanie Citatel'skych navykov treba pripravovat
ziakov hrou a Specidlnymi cviceniami. Rozvija sa sluchové a zrakové vnimanie. Cvici sa
sledovanie obrazkov zlava doprava, orientacia v riadku. Clenenie kratkych viet na slova.
Sluchova analyza a syntéza slov.

Pri nacviku pisania vychadzame z detskych hier a motivovanych pripravnych cvikov.
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MATEMATIKA PRE 1. ROCNIK
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ponatie vyucovania matematiky ziakov s l'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia je v sulade
s ponatim vyu€ovania matematiky ziakov na beznej zakladnej Skole.

Vyucovanie matematiky sa snazi v§etkym ziakom, spdsobom primeranym ich mentéalne;j
urovni, poskytnit’ adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré im
umozni riesit’ najnutnejsie problémy a ulohy praktického Zivota a aj budiceho pracovného
pomeru.

Matematické vedomosti, zruénosti a navyky sa buduju v stilade s matematickou tedriou na
r6znom stupni intuitivneho pristupu podl'a individudlnych schopnosti ziaka, systematicky sa
uplatiiuje zdsada nadzornosti. Pri opakovani a upeviiovani uciva sa ziaci ucia vyuzivat’ svoje
matematické poznatky pri rieSeni problémov praxe predovSetkym prostrednictvom rieSenia
uloh, ktorych namety zodpovedaji skiisenostiam a Grovni poznania Ziakov $pecialnej
zékladnej skoly 1 pri rieSeni roznych problémov v ostatnych vyucovacich predmetoch.
Spojeniu vyucovania matematiky s praxou prispieva i to, ze sa ziaci naucia pouzivat’ rozne
pomdcky umoziujice geometrické konstrukcie.

Individualnym pristupom ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zdkladné matematické
vedomosti, zru¢nosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a
moznosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu dokéazal v Zivote prirodzene aplikovat'.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeldvania orientovany
na Z1aka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného a Struktiirovaného pristupu pdsobili
na pozitivny kognitivny rozvoj a v konecnom dosledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s
mentalnym postihnutim.

Hranice obsahu uciva jednotlivych rocnikov nesmu byt’ prekazkou pre efektivne vzdelavanie
ziaka. Casova potreba a mnozstvo obsahu uciva sa prispdsobuje individudlnym schopnostiam
ziaka.

1. ROCNIK
CIELE

— Porovnavat a triedit’ ¢innosti kazdodenného Zivota, predmety, vlastnosti, podl'a urcitych
kritérii,

— osvojit’ si zdkladné geometrické predstavy,

— osvojit’ si zakladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel do 5,

— osvojit’ si zdkladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 5,

— osvojit’ si zakladné prvky numeracie a poctové vykony s ¢islom 0,
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— vyuzivat’ osvojené vedomosti v realnom zivote.
OBSAH
ARITMETIKA

Uvod k uéivu o prirodzenom &isle

Triedenie predmetov podla vlastnosti (mnoZzstvo, velkost’, farba, tvar).

Dvojica. Vzt'ahy rovnako — nie rovnako, viac — menej.

Usporiadanie (napr. vel'a, malo, vel’ky, maly). Vzt'ahy — pred, za. Prvy, posledny.

Prirodzené ¢isla 1, 2, 3, 4, 5, 0 — numeracia a poctové vykony

Ciselny obor sa rozsiruje postupne. Najprv sa preberie numeracia v obore do dvoch a Ziaci sa
oboznamia so s¢itovanim a od¢itovanim v tomto obore. Potom sa preberie numeracia

a poctové vykony s ¢islami 3, 4, 5, 0.

Numericia v obore do 2 a poctové vykony.

- Cislo 1. Uréovanie a vyznaGovanie poétu predmetov.

Citanie a pisanie &islice 1, znazorfiovanie ¢isla 1.

- Cislo 2. Uréovanie a vyznaGovanie poétu predmetov.

Citanie a pisanie &islice 2, znazorfiovanie ¢isla 2.

- Porovnavanie Cisel 1, 2. Vztahy va¢si, mensi, rovna sa.

Znaky >, <, bez pisania.

Nerovnosti 1 <2,2>1,rovnostil=1,2=2.

Znazorhovanie nerovnosti (rovnosti)

pomocou tvorenia dvojic.

- S¢itovanie a odc¢itovanie v obore do dvoch.

- S¢itovanie. Objasnenie podstaty s¢itovania. Znak + (plus).

Zapis prikladov sc¢itovania.

Znazornovanie prikladov s¢itovania.

- Odcitovanie. Objasnenie odc¢itovania ako obrateného poctového vykonu k s¢itovaniu.
Znak — (minus).

Zapis prikladov odc¢itovania.

Znazornovanie prikladov s¢itovania.

- Pamiétovy nacvik prikladov s¢itovania a od¢itovania v obore do dvoch.
RieSenie jednoduchych slovnych tloh.

Numerécia v obore do 3 a poc¢tové vykony.

- Cislo 3. Rad nazvov: jeden, dva, tri. Po¢itanie po jednej do troch. Uréovanie

a vyznaGovanie po&tu predmetov. Citanie a pisanie &islice 3. Porovnavanie ¢isla 3
s ¢islami 1, 2, 3.

- Znazornovanie nerovnosti a rovnosti pomocou tvorenia dvojic. Rad Cisel 1, 2, 3. Vztahy —
hned’ pred, hned’ za.

- S¢itovanie a odcCitovanie v obore do troch.

Sc¢itovanie.

Zapis prikladov s¢itovania.

Znazornovanie prikladov s¢itovania.

Odcitovanie.

Zapis prikladov od¢itovania.

Znazornovanie prikladov od¢itovania.

Pamétovy nacvik prikladov s¢itovania a odc¢itovania v obore do 3.
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Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Numeracia v obore do 4 a poctové vykony.

- Rad nézvov: jeden, dva, tri, Styri. Vztahy pred, za a vzt'ahy hned’ pred, hned’ za.
- Pocitanie po jednej. UrCovanie a vyznacovanie poctu predmetov.
- Citanie a pisanie ¢islice 4, znazorfiovanie &isla 4.

- Radové cislovky (prvy, druhy, treti, Stvrty).

- Porovnavanie ¢isla 4 so vSetkymi doteraz znamymi cislami.
Zapis prislusnych nerovnosti, rovnosti.

Znazoriiovanie nerovnosti pomocou tvorenia dvojic.

Urcovanie ¢isel mensich (vacsich) ako je dané Cislo.

- Rad ¢isel 1, 2, 3, 4. Vztahy pred, za, hned’ za.

- S¢itovanie a odc¢itovanie v obore do Styroch.

Sc¢itovanie.

Zapis prikladov scitovania.

Znazornovanie prikladov s¢itovania.

Odcitovanie.

Zapis prikladov odcitovania.

Znézoriovanie prikladov od¢itovania.

Pamitovy nacvik prikladov s¢itovania a od¢itovania v obore do 4.
Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Numeracia v obore do 5 a poctové vykony.

- Rad nazvov jeden — pét’. Vztahy pred, za, hned’ pred, hned’ za.
- Pocitanie po jednej. UrCovanie a vyznaCovanie poctu predmetov.
- Citanie a pisanie &islice 5, znazoriiovanie &isla 5.

- Radové ¢islovky — piaty.

- Porovnavanie ¢isla 5 so vSetkymi doteraz znamymi ¢islami.
Zapis prisluSnych nerovnosti, rovnosti.

Znazoriovanie nerovnosti pomocou tvorenia dvojic.
Urc¢ovanie ¢isel menSich, vac¢sich ako je dané ¢islo.

- Rad ¢isel 1 az 5. Vztahy hned’ pred, hned’ za, pred, za.

- S¢itovanie a odcCitovanie v obore do 5.

Sc¢itovanie.

Zapis prikladov s¢itovania.

Znazornovanie prikladov s¢itovania.

Odcitovanie.

Zapis prikladov odc¢itovania.

Znazornovanie prikladov od¢itovania.

Pamétovy nacvik prikladov s¢itovania a odc¢itovania do 5.

- Rozklad ¢isel na s¢itance v obore do

- Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Cislo 0

- S¢itovanie a od¢itovanie s ¢islom 0.

GEOMETRIA

Rovinné ttvary — §tvorec, kruh, trojuholnik, obdiZnik — prirad’ovanie nazvu.
Priestorové utvary — gul’a, kocka.
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VECNE UCENIE PRE 1. ROCNIK
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecné ucenie v pripravnom az 3. rocniku pre ziakov s lahkym stupiiom mentélneho
postihnutia je syntézou najjednoduchsich prirodovednych a spolo¢enskovednych poznatkov,
ktoré¢ ziaci ziskavaju na zaklade pozorovania prirodnych zmien pocas roka a vztahov medzi
clovekom a prirodou.

Ciel'om vecného ucenia je dat’ ziakom najzakladnejSie vedomosti o prirode, spolo¢nosti a
nasej vlasti. Z tohto ciel'a vyplyvaju predovsetkym tlohy rozumovej vychovy. Myslenie
ziakov sa rozvija na zédklade zmyslového poznévania, postupne sa prechadza k jednoduchym
konkrétnym myslienkovym operdciam. Na zdklade zmyslového vnimania a ¢innosti s
jednoduchymi prirodninami alebo s ich modelmi a s vyobrazenymi materidlmi sa ziaci ucia
chapat’ vyznam veci, ich vlastnosti, vzdjomné vztahy a stvislosti medzi nimi. V ucive,
usporiadanom podl'a ro¢nych obdobi, Ziaci pozndvaju prirodné javy primerané ich chapaniu a
pozoruju, ako si zmeny v prirode pocas roka spojené s ¢innost'ou I'udi a s ich zivotom. Vo
vyucovani vecného uciva sa vytvaraji a upeviiuji zdravotné a hygienické navyky ziakov.
Ziaci si osvojuju zakladné pravidla kultarneho spravania, utvara sa ich vztah k
spolocenskému a sikromnému vlastnictvu, uvedomuju si vyznam spoluprace a vedu sa k ne;j.
Vytvaranim citovych vézieb k spoluziakom, ku Skole, k domovu, k obci a k vlasti sa vecné
ucenie podiel'a na mravnej vychove Ziakov.

Prostrednictvom realizacie dopravnej vychovy sa utvaraji a prehlbuju zékladné poznatky
ziakov o dopravnych prostriedkoch a navyky dodrziavat’ ich v praktickom Zivote. Ziaci sa
systematicky pripravuju na aktivnu ucast’ v cestnej premavke. Témy obsahu vecného uciva su
prostriedkom hlbsieho poznavania slovenského jazyka, rozvijania slovnej zasoby a vycviku
vyjadrovania. Vecné u€enie poskytuje aj namety na pracovné vyucovanie, na praktické
¢innosti Ziakov (modelovanie, kutik Zivej prirody a pod.).

Hlavnym zdrojom poznania su jednoduché pozorovania prirody a spolo€enského diania na
vychéadzkach, v kutiku zivej prirody, pri sledovani a vedeni kalendara prirody; jednoduché
pokusy a praktické ¢innosti, premietanie diapozitivov a filmovych sluciek. Ucitel’ voli
primerané Specidlno-pedagogické metddy, ktoré sa opieraji o zmyslové pozndvanie ziakov.
Uplatiiuje sa vychova Ziakov k spolupréci, ktora sa chape ako priprava postihnutého ziaka na
zivot v spolocnosti a ako prostriedok socializacie ziakovej osobnosti.

1. ROCNIK

CIELE
» Ziskat' zakladné poznatky o prirode a spolo¢nosti z ich najblizsieho okolia,
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Y V V

viest’ ziakov k osvojeniu si zakladnych spoloc¢enskych a hygienickych navykov,
orientovat’ sa v Skolskej budove a na ceste z domu do $koly,

ziskat’ predstavu o ro¢nych obdobiach,

poznat’ nazvy rocnych obdobi, mesiacov a dni v tyzdni,

oboznamovat’ sa so zdsadami osobnej hygieny, spravnej zivotospravy a kulturneho
spravania,

zucCastiovat’ sa na Skolskych a mimoskolskych akciach k sviatkom, pamétnym diiom a
na oslavach vyznamnych udalosti.

OBSAH

Skola a Zivot v §kole

Trieda

Poznat’ oznacenie triedy. Pomenovanie zariadenia triedy, rozliSovanie Skolskych
potrieb a hraciek (vhodné pouzivat, Setrit’ a ulozit'). Poznat’ meno svojho uditela,
pripadne spoluziakov, vediet’ sa im predstavit, pozdravit. RozliSovanie vyucovace;j
hodiny a prestavky. UdrZiavanie poriadku v triede, na lavici, v skolskej taSke.

V skole

Orientécia v budove Skoly. Dodrziavanie poriadku v triede a v budove skoly.
Bezpecnost’ cestnej premavky

Osvojovanie si najdolezitejSich poznatkov zo zasad dopravnej bezpecnosti a ochrany
vlastnej bezpec¢nosti (rozliSovat’ cestu, chodnik, prechod pre chodcov, vyznam

svetelnych signalov).

Priroda

Na jesenl

Zmeny v prirode. Zber Grrody. Jesenné mesiace. DodrZiavanie hygienickych
poZiadaviek (otuZovanie, prezliekanie). Ochrana pred ochorenim, lieky (ich vyznam a
pouzivanie), lekar.

V sade a v zéhrade

Pozorovanie ¢innosti dospelych a deti v jeseni doma, a aj v prirode. Oboznamenie sa

so zberom ovocia a zeleniny. Poznéavat a rozliSovat’ ovocie a zeleninu podl'a tvaru,
chuti a vone.

Na poli

Pole - repné a zemiakové, strnisko a zorané pole. Oboznamenie sa so zberom napr.
zemiakov, cukrovej repy.

Pozorovanie prirody na jeseil (zmeny pocasia, rastlin, zvieratd - odlietanie vtakov do
teplych krajin, ...).

Zvierata na jesen

Ziskavanie poznatkov o zvieratach (rozpravanie ucitela, vysielanie rozhlasu a

televizie).

Oboznamenie sa s pripravou zvierat na jesen. Starostlivost’ o vol'ne zijuce zvierata
(krmelec pre lesnt zver, kimidla pre vtaky, zber gastanov, a iné). Domov a jeho okolie
Doma

Poznat’ mena Clenov rodiny a pribuzenské vztahy (otec, matka, sirodenci).
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Pomenovanie zariadenia bytu, triedenie predmetov v domacnosti podl’a ich tcelu
(ndbytok, riad, hracky, skolské potreby).
V okoli domova a Skoly

Orientécia v okoli domova a Skoly. Poznat’ obchody kde nakupujeme potraviny.
Poznat’ cestu do Skoly, pripadne k zastavke najblizsieho dopravného prostriedku.
Zima

Priroda v zime - pozorovanie prirody v zime, porovnavanie s inymi ro¢nymi
obdobiami.

Zmeny pocasia (mraz, sneh, I'ad). Poznavanie vlastnosti snehu a 'adu (zrakom).

Den a noc — ziskavanie poznatkov o tom kedy sa rozvidnieva, kedy sa stmieva, ze deni
je kratky a noc je dlha.

Oboznamenie sa s pravidlami bezpec¢nosti na ulici - potrebné odhadzovat’ sneh,
posypat’ chodniky pred namrazou, nebezpecné sankovat’ na vozovke a korculovat’ na
tenkom lade.

Poznat’ zimné mesiace a zimné ¢innosti deti. Poznat’ vhodné oblecenie na zimné
obdobie.

Oboznamenie sa s viano¢nymi tradiciami, poznaji nebezpecenstvo poziaru pri
zapal'ovani sviecok.

Starostlivost’ o zdravie

Oboznamenie sa so zdsadami a dodrziavani osobnej hygieny - pravidelne rano a vecer
sa umyt, umyvat’ si ruky pred jedlom a po fiom, po pouziti WC.

Vyznam (istoty tela a prostredia pre zdravie, vyznam vetrania doma aj v Skole.
Dodrziavat’ poriadok v triede, v Skolskej jedalni, ziskavat’ ndvyky sebaobsluhy.
Predchadzanie urazom a chorobam. Ugelne sa obliekat’, otuZovat’, poznat’ zdravé a
nezdravé potraviny. Uprednostiiovat’ zdravé potraviny — ovocie, zeleninu.

Predchédzanie urazom pri Sporte, pri prechadzani cez cestu, pri manipulacii s ohflom,
s elektrinou, pri kipani, opal'ovani. Osvojovat’ si poznatky ako chranit’ svoje zdravie,
aj zdravie druhych (pouzivat’ vreckovku, posypat’ Smykl'avé miesta, odpadky
odhadzovat’ do kosa, vediet’ sa spravat’ v pripade karantény a pod.). Zdravotné
stredisko — poznat’ jeho vyznam a miesto.

Jar

Pozorovanie zmien v prirode (oteplovanie, odmék, dlhsi den, kratSia noc).
Porovnavanie krajiny na jar s predstavou tej istej krajiny na jeseil a v zime.
Oboznamenie sa S niektorymi typickymi jarnymi kvetmi (napr. snezienku, fialku a
pod.). Poznat’ ich casti: koren, stonku, list a kvet, pozorovat’ jednotlivé fazy vyvoja
rastliny, starat’ a o rastliny v kutiku zivej prirody a na Skolskom pozemku (polievanie,
kyprenie, pletie, vyznam tychto ¢innosti).

Doméce zvieratd a ich mlad’ata - triedenie z rozlicnych hl'adisk, vyuZivanie vlastnych
sktisenosti. Po¢uvanie poviedok o zvieratach, rozpravanie o vlastnych zazitkoch so
zvieratami.

Oboznamovanie sa s vel’kono¢nymi tradiciami.

Praca a odpocinok

Den a jeho casti (rano, poludnie, vecer).
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Tyzden — pracovné dni a dni odpocinku. Nazvy v tyzdni. Vol'na sobota, nedel’a,
prazdniny.

Ugelné vyuzivanie volného &asu.

Leto

Zmeny v prirode.

Pozorovanie dizky diia (noci), pocasia (letné prehanky, burky). Vediet, ako sa spravat’
pred burkou a pocas burky (ochrana pred bleskom).

Pozorovanie odkvitania stromov a dozrievania ovocia (ktoré ovocie dozrieva najskor,
ktoré neskor).

Poznavat’ r6zne druhy ovocie, jeho farbu a chut’ (tvrdé, mikké, sladké, kyslé, horkeé,
trpké).

Poznavat’ lucne kvety z najblizsieho okolia.

Poznat’ nazvy letnych mesiacov.

Priprava na prazdniny - spravanie sa v prirode, ako dbat’ na bezpecnost’ pri letnych
Sportoch.

PROCES

Ziaci si postupne uvedomuju rozdiel v poziadavkach na spravanie pri vyucovani a cez
prestavku a riadia sa nimi. Postupne si osvojuju navyk dodrziavat’ poriadok, ticho si
sadat’ a vstavat’, hlasit’ sa o slovo, usporiadat’ si pomdcky, upravit’ si svoje miesto,
udrziavat’ poriadok v lavici.

Pozdravia pri vstupe do triedy, pri odchode postavenim sa privitaji prichadzajaceho

a rozlucia sa s odchadzajucim.

Dodrzuji podla svojich moZnosti a schopnosti pravidla cestnej premavky. Vedia ako
sa policia stard o bezpe¢nost’ chodcov. Vedia, Ze hrat’ sa moéZu len na miestach
vyhradenych na hranie, mimo cestnej premavky. Ststavne pozoruju cestnu premavku.
Pozorovanie sa sprevadza opakovanym vysvetl'ovanim zédsad cestnej premavky
spodsobom primeranym chépaniu ziakov. Ziskané sklisenosti si Ziaci precvicuju a
prehlbuju formou pohybovych a didaktickych hier. Ziaci si osvojuji navyk chodit’ po
pravej strane chodnika, pripadne po l'avej strane krajnice, ¢i po 'avom okraji cesty.
Uc¢ia sa orientovat’ v okoli $koly, v mieste bydliska a spoznaju najbezpecnejsiu cestu z
domu do skoly.

Vedia si pripravit’ $kolské potreby. Rozpravaju o praci, ktort vedia, alebo ktoru sa
ucia pravidelne vykonavat'.
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PRACOVNE VYUCOVANIE PRE 1. ROCNIK
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pracovné vyucovanie je pre ziakov s mentalnym postihnutim najdolezitejSim rehabilitacnym

vve

vytvaranim pracovnych zruc¢nosti a spolupdsobi na zvysenie ich rozumovej Grovne.

Ziaci v tomto predmete ziskavaju vedomosti z réznych pracovnych ¢innosti, vratane
elementarnych technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyu€ovanie vytvara u Ziakov
kladny vzt'ah k préci, plni zakladnu pripravu pre budice povolanie, ale aj pre potrebu
praktického zivota v rodine a spolo¢nosti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi posobi na
harmonicky rozvoj ziakov.

V pracovnom vyucovani ziskavaju ziaci zékladné vedomosti o materiadloch, nastrojoch a o
pracovnych postupoch. Uc¢ia sa rozoznavat’ druhy materidlov, ich vlastnosti, poznavat’
konstrukciu a funkciu nastrojov, uéia sa hovorit’ o tom, ¢o robia a s ¢im pracuju. Ziaci sa
postupne primerane veku vedu k chapaniu vzt'ahov medzi materidlom, nastrojmi a sposobmi
prace. Postupne sa tak rozvija ich technické myslenie a vyjadrovanie a technicka
pripravenost’.

Pracovné vyucovanie vzbudzuje u ziakov zdujem o pracu, uspokojuje ich tizbu po ¢innosti,
zameranie prace na uzitocny vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vzt'ah k praci,
pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krasu a vhodnost’ materialu, nastrojov a spésobov prace.

Pri praci si ziaci osvojuju kultirne navyky. Systematicky poznévaju hlavné prvky organizacie,
hygieny a bezpecnosti pri praci. U¢ia sa pracovat’ disciplinovane, starostlivo, hospodéarne
zaobchadzat’ s materidlom a nastrojmi.

Pri vybere tloh ucitel’ prihliada aj na u¢ebnu latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost’
koordinacie pracovného vyu€ovania s inymi vyu€ovacimi predmetmi vyplyva z podstaty
rozvoja poznavacich moznosti mentalne postihnutych ziakov - spdjat’ konkrétnu ¢innost’ s
poucenim, prax s tedriou.

Pracovné zat'aZenie musi byt’ primerané fyzickym schopnostiam Ziakov. Nesmie byt tak
narocné, aby ziakov vycerpalo, ale ani prili$ jednoduché, lebo by nedostato¢ne aktivizovalo
ich myslenie a v dostato¢nej miere ich nezamestnavalo.

Vel'mi délezitou podmienkou je materidlne zabezpecenie pracovného vyucovania. Su to
najmi pracovne a dielne, sklad materialu, pozemok, dostatok vyhovujtcich nastrojov,
pracovnych a u¢ebnych pomocok a jednotného materialu pre Ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat’ hygienickym podmienkam (¢isty vzduch, vhodné
osvetlenie, Cistota pracoviska, atd’.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblecenie
na pracovné vyucovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je priru¢na lekarnicka.
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V pestovatel'skych pracach sa na Skolskom pozemku (zahrade) urci pre jednotlivé pracovné
skupiny dostato¢na plocha s prihliadnutim na vek a moznosti ziakov a na technickt
vybavenost’ Skoly. Na pestovatel'ské prace mozno vyuzit aj kitik prirody v kazdej ucebni. Na
hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju rozne uc¢ebné pomocky. Zvycajne je to
vzorovy vyrobok a stibor nastrojov, materialov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace;
d’alej st to vykresy, pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny,
predlohy, filmy, diapozitivy a diafilmy.

Nevyhnutnou sucast’ou pracovného vyucovania su exkurzie, ktoré umoznuji ziakom uz od

cvwr

spojenie pracovného vyucovania so zivotom.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti
ziaka osvojit’ si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet’ ho aplikovat’ v si¢asnom i
budiucom praktickom Zivote.

V zlozke sebaobsluzné ¢innosti ziaci nadobtidaji zrucnosti v starostlivosti o hygienu tela a
zoviajSku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zdkladnych pracovnych navykov v
domacnosti, zrucnosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Stcast'ou
tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobtidaju zruénosti v zakladnych technikéach $itia a ruénych
prac. Stéastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojujii zakladné znalosti o
potravinach, a ako udrziavat’ poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vysSich ro¢nikoch
nadobudaju Ziaci zru¢nosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost’ rozliSovat’ rozlicné materialy, spoznavaju
ich v praktickom Zivote, osvojuji si manuélne zru¢nosti s nimi a vytvaraji jednoduché
vyrobky.

V zlozke pestovatel'ské prace sa Ziaci ucia rozpoznavat’ rozne druhy ovocia a zeleniny,
nadobudaju zdkladné pestovatel'ské zrucnosti, osvojuju si starostlivost’ o izbové rastliny.

Vzhl'adom na to, Ze nie kazda Skola mé Skolsky pozemok, odporti¢ame prace na skolskom
pozemku nahradit’ inou ¢innost'ou, podl'a podmienok Skoly tak, aby bola zachovana ¢asova
dotacia predmetu pracovné vyucovanie podl'a u¢ebného planu.

Pocet hodin pre jednotlivé zloZky pracovného vyuc€ovania si Skola upravuje podl'a podmienok
Skoly a regiondlnych moznosti.

1. ROCNIK

CIELE

— Utvarat’ zékladné hygienické navyky a samoobsluzné zru¢nosti,
— utvarat’ zakladné navyky pri stravovani,
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— rozvijat’ jemno-motorické zru¢nosti a schopnost’ napodobniovania,
—rozliSovat’ rdzne materialy,

—rozvijat’ schopnost’ adekvatne pouzivat’ predmety a hracky,

— utvarat’ zakladné pracovné zru€nosti a navyky.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena.
Umyt’ si ruky, tvar, Cistit’ si zuby, ¢esat’ sa, kloktat’, pouzivat’ vreckovku, pouzivat WC.

Obuvat’ sa, §nurovat’ a zavizovat’ topanky. Cistit’ topanky - oéistit’ prach, nakrémovat’,
vylestit'.

Ovladat’ rozne druhy zapinania. Samostatne sa obliekat’. Odstranit’ prach z odevu, kefovat’,
prasit’. Odkladat’ odev a obuv.

Prace v domacnosti

Hygiena v domacnosti.

Utierat’ smaltovany riad a riad z plastov. Pomahat’ pri stolovani. Udrziavat’ poriadok.
Zametat’. Utierat’ prach.

Prace v dielni
Préace s drobnym materialom

Navliekanie koralov rovnakej farby alebo v r6znom farebnom rytme, rovnakej vel’kosti alebo
rozdielnej velkosti, triedit’ podl'a velkosti, tvaru, farby.

Skladanie mozaiky, pracovat’ s plodmi - napichéavat’, navliekat’, nadvézovat’, nalepovat’
(ndhrdelniky, naramky, mozaiky z rozlicnych materialov, zvieratka z plodov, kolaze a iné¢).

Modelovanie .Oboznamenie sa s modelovacim materidlom. Modelovaci material miesit’,
stlacat’, val’kat’, gil'at’, vytahovat’, odStipavat’, modelovat’ zakladné tvary - valCeky, SiSky,
placky atd’.

Modelovat jednoduché tvary z jedného kusa, neskér modelovat’ predmety z dvoch a
viacerych Casti. Na dokoncenie vyrobkov pouZivat’ drievka, zapalky, Spajdle, Sparadla, papier,
perie atd’. Modelovat’ na pieskovisku alebo na pieskovom stole.

Montazne a demontazne prace

%

Hry so stavebnicami z dreva aj z plastov. Triedit’ a ukladat’ ¢asti stavebnic. Vol'ne zostavovat’
a spajat’ Casti stavebnic. Zist'ovat’, Co patri a nepatri do siboru. Cvicit motoriku, pozornost’,
presnost’. Zist'ovat’ lateralitu.
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Prace s papierom a kartonom

Poznavat’ vlastnosti papiera (povrch - hladkost’, drsnost’, hrubku, farbu). Triedit’ papier podla
vlastnosti. Prekladat’, skladat, vystrihovat’, nalepovat’, zlepovat’. Perforacia podla tvaru
Sablony. Poucit’ o praci s noznicami. Potlacat’ papier odtlackami rozlicnych predmetov a
detskymi tlacidielkami.

Pestovatel'ské prace

Polievat’ kvetiny na zahone aj v kutiku zivej prirody. Pestovat’ hrach a fazul'u, siat’ ich do
¢repnika, polievat’. Pomahat’ pri zbere zeleniny, ovocia, Cistit’ zahony a cesty, vyberat’
kamienky. Oboznamit’ sa s jednoduchym zéhradnickym naradim. {st' na vychadzku do zahrad,
do parkov.
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HUDOBNA VYCHOVA PRE 1. ROCNIK
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou sucastou
vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i zZiakov vnimat’ a prezivat’ krasu nielen v
hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy st podmienené spolo¢nymi a individualnymi problémami rozvoja
osobnosti ziakov s lahkym stupfiom mentéalneho postihnutia, bezprostrednou fyziologickou
posobivost'ou hudby a moznost'ami jej psychoterapeutického posobenia.

Ciel'om hudobnej vychovy je rozvoj hudobnosti ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné
nastroje, pocivanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajiicim z hudby. Pritom je
potrebné reSpektovat’ ich hudobné schopnosti a zruc¢nosti.

Vyucovaci predmet hudobna vychova vedie ziakov k tomu, aby sa hudba stala sucast'ou ich
kazdodenného zivota. Orientuje ziakov aj v sucasnych hudobnych zanroch, citlivo ich vedie k
tomu, aby sa ucili rozliSovat’ v hudbe kvalitu. Vychovno-vzdelavacie lohy hudobnej
vychovy plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych hudobnych ¢innostiach - spevackych,
inStrumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat’ kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne.

Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych néstrojoch, rozliSuju ich podl'a zvuku. Aktivne sa
oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s d’alsimi hudobnymi néstrojmi.

Skladby na pocuvanie st vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i obsahovej
stranky, aby nadvézovali na poznatky z ostatnych zloZiek hudobnej vychovy a prispievali k
utvaraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu skolského roka sa Ziaci oboznamia najmene;j
so siedmimi skladbami na poc¢uvanie.

Pri pocuvani skladieb orientovat’ Ziaka aj v stiCasnej tvorbe, populdrnej tvorbe, ale aj v
regionalnej I'udovej tvorbe. Podporovat’ spontannu detsku kreativitu, rozvijat’ emocionalitu,
rozvijat’ prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultiry. Chapat” hudobntl vychovu ako
psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxécie cielavedome zamerany na psychick a
somaticku aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému
pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb. Hudobn4 vychova prispieva aj k
formovaniu psychickych procesov a vlastnosti ziakov. Posobi na ich pozornost,
predstavivost’, paméat’, vyrazne ovplyviuje sluchové vnimanie a obohacuje citovy Zivot
ziakov.
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1. ROCNIK
CIELE

v Rozvijat’ zrakové a sluchové vnimanie, sluchovi pamit’ a sluchovu diferenciéciu,
senzomotorické schopnosti,

v’ nadvizovat’ socidlne interakcie prostrednictvom hudby,

v’ selektovat’ medzi l'udskou re¢ou a inymi zvukmi.

OBSAH
Pocuvanie $irSieho repertoaru reprodukovanej hudby.

Rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho inStrumentéria a jednoduchych zvukov
vyludzovanych beznymi predmetmi prostredia (Suchotanie papiera, Strnganie klI'a¢mi,
prelievanie tekutiny v zatvorenej fl'asi atd’.).

Detské re¢novanky, vyc¢itanky, popevky, piesne o prirode, o zvieratach, hudobné rozpravky,
skladby (napr. uspavanka, pochod) a detské pohybové hry.

Piesne na spev ziakov - Vrabec muzikant ('udova); Prsi, prsi (P'udova); Husky, husky (A.
Cobej); Bude zima, bude mréaz (T'udova); I3iel stragiak (fudova); Bola babka (fudova);
Kyticka (F. Alvin); Medved’ku, daj labku (I'udova); Paste sa husatka, paste ('udova); Fukaj,
fukaj teply vetrik (A. Cobej); Slnie¢ko nas zobudza (J. Matuska).

Piesne na pocuvanie - Maly §kolak (F. Alvin); Jedlicka (L. Burlas); Zimni spaci (J. Matuska);
Moja rodna zem (A. Cobej).

Po¢uvanie - Medvedik, Dreveny vojacik (T. Fre$o); JeZibaba (P. I. Cajkovskij); Spev Zabiaka
(V. Trojan); Varila mysicka kaSic¢ku; Jeden kovac kona kuje; Hijo, hijo, na konic¢ku; Kva, kva,
kacica (E. Suchol).

Hudobno-pohybové hry - A ty Hana, stoj v kole ('udova); Tancek (K. Ondrejka — A. Bil'ova);
Kolo, kolo mlynské (l'udova); Tanci, tanc¢i (f'udova); My sme deti malé (V. Janusova — A.
Bil'ova); Vencek (E. Hula); Na ru¢nicek (K. Ondrejka —A. Bilova).

PROCES

Prebudzat’ zaujem ziakov o hudbu na principe detskej hry. Na tomto zaklade zacat’ utvarat’ ich
prvé predpoklady na primerané vnimanie hudby, na spev a ostatné hudobné prejavy;
uvolnovat motoriku ziakov, rozvijat’ hudobnt pozornost’, pamit’, predstavivost’, zmysel pre
tonalitu, rytmus, tempo a dynamiku, zjednocovat’ kolektivny spev ziakov a kultivovat’ vSetky
ich hudobné prejavy.

Ziaci si osvojuju piesne, intrumentélne a vokalne skladby a hudobno-pohybové hry, ktoré v
nich prebudzaji radost’ zo spevu a z poc¢tuvania hudby.
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TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA PRE 1. ROCNIK

PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele vyucovacieho predmetu telesna a Sportova vychova sleduji dosiahnutie optimalneho
telesného a pohybového rozvoja ziakov s l'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia, t. j.
dosiahnutie ziadaného stupna telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych zru¢nosti. U ziakov
sa snazime vypestovat’ hygienické navyky, pozitivny vztah k pohybu, cvi¢eniu a Sportu v
ramci ich obmedzenych moznosti a reSpektovanim ich vyraznych individualnych osobitosti.

Zo zdravotného hladiska je vyznamna kompenzac¢na, reedukacna a relaxacna funkcia telesnej
a Sportovej vychovy, zamerand k zmieriiovaniu alebo odstrafiovaniu pohybovych nedostatkov,
nahradzovaniu chybajicich zru¢nosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzického stavu.

Rozvijanie pohybovej aktivity suvisi s rozvojom poznédvacej ¢innosti, pretoZe v ramci telesnej
a Sportovej vychovy zamerne pdsobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a
pozorovanie, pamét’, pozornost, fantdzia, myslenie a rec.

Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyucovaciecho predmetu telesna a Sportova vychova
odporucame citlivy pristup k vykonnostnému chapaniu jeho procesu, hlavne v porovnavani
motorickych a fyzickych vykonov Ziakov. Odporuc¢ame podriadit’ motorické, ale
predovsetkym fyzické vykony, ako cielové kategdrie emocionalite, t.j. pre radost’ z pohybu,
spolupatri¢nosti.

Podl’a regiondlnych podmienok a moznosti $koly odporti¢ame zaradit’ predplavecku a
plavecku pripravu, lyZovanie, korcul'ovanie, florbal a iné pohybové aktivity.

1. ROCNIK
CIELE

v Rozvijat’ prirodzena pohyblivost’ ziakov a $pecidlnymi prostriedkami dosiahnut’ ich
optimalny telesny a pohybovy rozvoj,

v" pri pohybovych ¢innostiach upeviiovat’ zakladné hygienické navyky,

v formovat’ kladné postoje k pohybovej aktivite v §kole i mimo nej a postupne Ziakov
viest’ k dodrziavaniu zasad bezpec€nosti pri cviceni.

OBSAH

Poradové cvicenia

- Zakladny postoj - Pozor! - Pohov!
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- Nastupy do radu. Rozchod.

- Nastup druzstva do radu a do zastupu.
Kondi¢né cvicenia

Beh

- Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drahe s predbichanim a preskakovanim
nizkych prekazok.

- Beh na vytrvalost.

Cvicenia s kratkym $vihadlom

- Preskoky jednonozmo, striedavo, znozmo.

Cvilenia s dlhym Svihadlom

- Podliezanie a preskakovanie napnutého Svihadla.
- Podbiehanie kruZiaceho Svihadla.

Cvilenie s vyuzitim lana

- Pretahovanie druzstiev priblizne rovnakej vykonnosti.

Cvicenie s plnou loptou 1 - 1,5 kg

- Nosenie, prenasanie, gil'anie a podavanie na mieste 1 v pohybe.
Cvicenie s vyuZitim lavicky
- Cvicenie rovnovahy a celkovej obratnosti.

- Chddza, beh, lezenie so sprievodnymi pohybmi ruk a néh, so zmenami postojov a poloh i s
nosenim l'ahkého predmetu.

- Vyskoky, zoskoky jednonozmo i obojznozmo.

Cvicenia na rebrinach

- Vystupovanie a zostupovanie, vyliezanie a zliezanie.

Cviclenie s pouzitim debny ako prekazky

- Preliezanie, prebiehanie a preskakovanie jednotlivych dielov debny.

Pripravné cviCenia

- Prostné cvicenia zamerané na rozvijanie pohybovej koordinacie a techniky pohybu, na
pretiahnutie a posilnenie svalovych skupin a udrzanie pohybového rozsahu v chrbtici a
kiboch.
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Rytmicka gymnastika a tanec

- Rytmizovana chodza a beh.

- Rytmizacia jednoduchych pohybov ruk, néh 1 trupu podl'a riekaniek, piesni a hudobného
sprievodu.

- Jednoduché pohybové vyjadrenie hudobnych pojmov: ticho - silno, pomaly - rychlo, nizko -
vysoko.

Akrobacie

- Zo sedu padom vzad, I'ah vznesmo, stoj na lopatkach s oporou v bokoch - 'ah vznesmo,
padom do sedu.

- Z drepu spojného, predpazit’ - kotul’ vpred do drepu spojného, predpazit’.
- Kottl’ vpred a vyskok prehnuto do stoja.

Atletika

- Skok do dial’ky z miesta s odrazom znozmo a z rozbehu.

- Hod loptickou hornym oblukom na dialku a na ciel’.

Zakladné ¢innosti Sportovych hier

- Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste 1 v chdodzi.
- Dribling na mieste.

- Podévanie lopty.

- Prihrévka - obojrucne.

- Vrchna prihravka jednorucne.

- Vrchné chytenie obojrucne.

PROCES

Postupne rozvijame prirodzenti pohyblivost’, obratnost’, esteticky pohybovy prejav a rytmické
citenie vo vzt'ahu k priestoru a Casu.

Vytvarame predpoklady k spravnemu drzaniu tela a predchddzame funkénym nedostatkom
pohybového systému. Ziaci si osvojujii pecialnu obratnost’, kibovii pohyblivost, odrazové
schopnosti, pruznost’ a rovnovahu.

Ak ma skola na to podmienky, odporucame realizovat’ predplaveckt vychovu.
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VYTVARNA VYCHOVA PRE 1. ROCNIK

PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnym cielom vytvarnej vychovy je vyuzit’ esteticko-vychovny charakter predmetu, ¢o
znamena prebudzanie a formovanie estetického vzt'ahu Ziaka s mentalnym postihnutim ku
skuto€nosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.

Estetické zazitky a tvorivé ¢innosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psychomotorického
stavu Ziakov, k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitacii
umoziujucej uspesSné zaradenie do praktického Zivota.

Vytvarna vychova vzhl'adom na jej rozmanité moznosti pdsobenia na motoriku a psychiku
ziakov s mentalnym postihnutim je v Specidlnej zdkladnej Skole nezastupitelnd. M4 Siroky
zaber medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a vel'’kou mierou prispieva k
celkovej rehabilitacii ziakov.

Cielom vytvarnej vychovy vo vyssich ro¢nikoch Specialnej zakladnej Skoly je i nad’alej viest’
ziakov k vytvéaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove vkusu a k
rozvoju uz osvojenych zakladnych vytvarnych zru¢nosti. V procese vyucovania vytvarnej
vychovy je potrebné neustale brat’ do tivahy nielen vytvarnu typologiu deti, ale hlavne druh a
stupeni postihnutia s prihliadnutim na individudlne moznosti kazdého Ziaka.

Vhodné je vyuZit moznosti terapeutického poésobenia predmetu s pouzitim relaxacnych
¢innosti spatych s emociondlnym prezivanim ziakov.

1. ROCNIK
CIELE

v . Upeviiovat’ zruénosti nadobudnuté v predchadzajucom roéniku,

. rozvijat’ koordinovany pohyb rik, uchopenie a pustenie predmetu,
. rozvijat’ senzomotorickd koordindciu,

. rozvijat’ percepciu,

. rozvijat’ lateralitu,

. Tozvijat’ priestorovu orientaciu,

. napomahat’ rozvijat’ grafomotorické zru¢nosti.

AN NN

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skutocnosti
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Na vychadzkach a pri hrach Ziaci si v§imaju prirodu a jednotlivé prirodniny. Zbieraju prirodné
materialy pre ich zvlastnosti; kamene, kamienky, haluzky, plody, listy a pod., pozoruju ich,
triedia a porovnavaju, rytmicky radia, zoskupujt, vtla¢aji do vhodnych materialov - piesok,
hlina, blato, sadra, plastelina.

Tematické prace - domov; skolské prostredie, moja mamicka, kamarati, na ihrisku, dom, v
ktorom byvam; nasa skola; nasa macka a pod. Priroda v r6znych ro¢nych obdobiach
(vegetacia), ilustracie k rozpravkam.

Uplatiujeme kresbu, mal'bu, modelovanie, vytvarné hry s rozli¢cnymi materialmi a
vytvarnymi prostriedkami, priestorové vytvaranie, konStruovanie.

Vytvarné prostriedky vyberame v siivzt'aznosti s nacvikom jednotlivych tvarov pisma.
Praca s vytvarnymi prostriedkami
Kresba (mikka ceruza, fixka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

Grafické vyjadrovanie pohybovych predstav — Ziaci napodobnuju pracovné pohyby, ako napr.
mieSanie, mletie, vstavanie, skdkanie, kyvadlové hodiny, vietor, graficky ich zaznamenavaju.

Rytmicky radia rozli¢né prirodné a dekorativne prvky.
Volné kreslenie — rozvinutie grafického pohybu.

Vertikalne a horizontalne ¢iary, obluky, kruhy, velkym aj malym pohybom, graficky zdznam
robia postojacky a na vel'kej ploche.

Malba (Stetec, tampon, drievko, prsty / temperové farby, akvarelové farby)

Zakladné zru€nosti v praci so Stetcom a farbami.

Ukladat’ farby Stetcom na plochu papiera, prerusovat t'ahy Stetca: bodky, Skvrny, Ciarky.
Zvacsovanim Skvin zo stredu vytvarat’ niektoré jednoduché tvary: lopta, jablko a pod.
Modelovanie (plastelina, hlina, modurit)

Poznévanie zdkladnych vlastnosti modelovacich materidlov stla¢anim, miesenim, val’kanim,
vyt'ahovanim.

Vytvaranie modelov jednoduchého tvaru, napr. pecivo, ovocie, zeleninu, rozli¢né nadoby
tocenim usulaného val¢eka podla vzoru. Ozdobovanie modelov.

Vytvéranie modelov z piesku na pieskovisku alebo pieskovom stole pomocou formiciek na
vyklapanie, kopce, cesty a pod.

PROCES

Ziakov priebeZne oboznamujeme s ukazkami vytvarného umenia, s umeleckou tvorbou pre
deti, ilustraciami knih a Casopisov pre deti (V. Machaj, L. Fulla, J. Lada a d’alsi).
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