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Uvod

Podl’a platnej legislativy sa pri vychove a vzdelavani ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia
postupuje podl'a Vzdelavacieho programu pre Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia (d’alej
aj ,,VPU®). Tento vzdelavaci program je sucastou Statneho vzdelavacieho programu pre
jednotlivé stupne vzdeldvania.

Pre vychovu a vzdeldvanie Ziakov s VPU platia vietky ustanovenia uvedené v Statnom
vzdelavacom programe, ktoré su doplnené Specifikami uvedenymi vo vzdeldvacom programe
pre ziakov s VPU.

Vzdelavaci program pre ziakov s VPU charakterizuje ich vychovu a vzdelavanie a vymedzuje
Specifické potreby a poziadavky na komplexni odbornu starostlivost’ o nich. Je potrebné
zabezpecit’ upravu podmienok, foriem, metod a pristupu vo vychove a vzdelavani Ziaka a
reSpektovat Gipravy vyplyvajice z pritomnych poruch u€enia nielen vo vzdelavani, ale i v
hodnoteni a klasifikécii.

Pre oznacenie Specifickych vyvinovych portch u€enia sa v platnej legislative pouziva termin
vyvinové poruchy ucenia, ktory sa pod tymto pojmom pouziva aj Vo vzdelavacom programe.
Ciel'om vzdelavania ziakov s vyvinovymi poruchami u¢enia v primarnom a nizSom strednom
vzdeldvani je pripravit’ ziakov na vzdeldvanie na strednej Skole s prihliadnutim na ich

schopnosti a moznost’ vykonavat’ zvolenu profesiu.

1. Ciele vychovy a vzdelavania

Ziaci s VPU plnia rovnaké ciele vzdelavania ako ostatni Ziaci zakladnych $kol v niZSom
strednom vzdelavani.

2. Stupein vzdelania

Niz8ie stredné vzdelavanie — 2. stupen zakladnej Skoly.

3. Profil absolventa

Ziak s VPU po absolvovani nizSieho stredného vzdelavania disponuje na veku primerane;j
urovni rovnakymi kI'icovymi kompetenciami, ako absolvent nizsieho stredného vzdelavania v
zakladnej skole.
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4. Vzdelavacie oblasti

Obsah vzdelavania ziakov s VPU v Skolskej integracii je rovnaky ako obsah vzdelavacich

oblasti prislusnych predmetov pre statny vzdelavaci program Ziakov zakladnych skol.
Vzdelavacie oblasti st viak doplnené o oblast SPECIALNOPEDAGOGICKA PODPORA,
do ktorej st zaradené Specifické vyucovacie predmety individualna logopedicka intervencia
(dalej aj ,,JLI*) a rozvijanie $pecifickych funkcii (dalej aj ,,RSF*). Ramcovy obsah
vzdelavania $pecifického vyucovacieho predmetu RSF uréuje samostatny dokument, ktory je
prilohou tohto vzdeldvacieho programu. Obsah aktivit, ktoré vykonava Specidlny pedagog

musi byt’ v stlade s mentadlnymi a komunikacnymi schopnostami ziaka, bez ohl'adu na

fyzicky vek.

Réamcovy obsah vzdeldvania Specifického vyu€ovacieho predmetu ILI uruje samostatny
dokument, ktory je prilohou tohto vzdelavacieho programu. Obsah logopedickej intervencie
musi byt’ v stlade s aktudlnymi mentalnymi a komunika¢nymi schopnost’ami ziaka, bez

ohladu na fyzicky vek.

VYUCOVACIE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV S
VYVINOVYMI PORUCHAMI UCENIA PRE NIZSIE STREDNE VZDELAVANIE

VZDELAVACIA OBLAST VYUCOVACIE PREDMETY
JAZYK A KOMUNIKACIA SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
ANGLICKY JAZYK
NEMECKY JAZYK
MATEMATIKA A PRACA MATEMATIKA
S INFORMACIAMI
INFORMATIKA
CLOVEK A PRIRODA FYZIKA
CHEMIA
BIOLOGIA
CLOVEK A SPOLOCNOST DEJEPIS
GEOGRAFIA
OBCIANSKA NAUKA
CLOVEK A HODNOTY ETICKA VYCHOVA/
NABOZENSKAVYCHOVA/NABOZENSTVO
CLOVEK A SVET PRACE SVET PRACE
TECHNIKA
UMENIE A KULTURA HUDOBNA VYCHOVA
VYTVARNA VYCHOVA

ZDRAVIE APOHYB

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

SPECIALNOPEDAGOGICKA
PODPORA

INDIVIDUALNA LOGOPEDICKA INTERVENCIA

ROZVIJANIE SPECIFICKYCH FUNKCII
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5. Vzdelavacie Standardy

Vzdeléavacie standardy pre ziakov s VPU st rovnaké ako pre ziakov bez zdravotného
znevyhodnenia primarneho vzdeldvania alebo niz§ieho stredného vzdelavania. Ciastoéné
plnenie jednotlivych vykonov vzdelavacieho $tandardu je potrebné zaznamenat

v individuédlnom vzdeldvacom programe Ziaka.

Dosiahnuté vykony st limitované samotnym naruSenim komunikacnej schopnosti a VPU, a
preto nemdzu byt’ ustanovené standardy pre $pecificky vyucovaci predmet ILI a RSF.

6. Ramcovy u¢ebny plan

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s vyvinovymi poruchami u¢enia pre nizsie stredné
vzdeldvanie :

Poznamky

1. Vyucovacia hodina ma 45 miniit v tomto rozdeleni ucebného planu. Skola si méze zvolit
vlastnu organizaciu vyucovania. S prihliadnutim na osobitosti Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim moze skola uplatiovat’ aj iné sposoby organizdcie vyucovania, a to
¢lenenim vyucovacej hodiny do kratsich casovych usekov, zaradovanim a organizovanim
prestavok, blokovym vyucovanim a inymi organizacnymi formami v zmysle platnej
legislativy.

2. Vyucovacie hodiny specifickych vyucovacich predmetov rozvijanie specifickych funkcii a
individudlna logopedicka intervencia zabezpecuju dvaja pedagogicki zamestnanci.

3. V5. az 9. rocniku vyucovacie hodiny vyucovacieho predmetu technika sa vyucuju v
skupinach s maximalnym poctom Ziakov 6. Skupiny sa vyucuju spravidla oddelene pre
chlapcov a dievéatd. Skupiny mozno utvarat aj zo Ziakov najblizsich rocnikov. DalSia
skupina vznikne az po naplneni predchadzajucej skupiny na maximalny pocet.

4. Vo vyucovacom predmete technika su zohladnené moznosti Ziakov, personalno-odborné a
materidlno-technické podmienky skoly tak, aby v kazdom rocniku boli zastupené témy
tematickych celkov Technika a Ekonomika domdacnosti.

5. V5. az 9. rocniku vyucovacie hodiny vyucovacieho predmetu telesna a Sportova vychova
sa vyucuju spravidla oddelene pre chlapcov a dievcata. Skupiny mozno utvarat’ aj zo
Ziakov najblizsich rocnikov. Najvyssi pocet Ziakov v skupine je zhodny s poctom Ziakov v
triede prislusného rocnika. Ak je skupina utvorend zo ziakov najblizsich rocnikov, najvyssi
skupina vznikne az po naplneni predchadzajucej skupiny na maximalny pocet.

6. Vyucovaci predmet pracovné vyucovanie je mozné vyucovat' v dvojhodinovych celkoch
kazdy druhy tyzden.

7. Vyucovaci predmet vytvarna vychova je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch
kazdy druhy tyzden.

8. Skola méze pri tvorbe skolského vzdeldvacieho programu rozdelit hodinové dotdcie

a vzdelavacie standardy na cely stupen vzdeldvania pri zachovani postupnosti jednotlivych
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vzdeldvacich standardov a celkového poctu vyucovacich hodin jednotlivych vyucovacich
predmetov za predpokladu, Ze zachova ich vnutornu logicku Strukturu a zasadu
primeranosti veku.

9. Volitelné (disponibilné) hodiny pouzije skola na dotvorenie skolského vzdelavacieho
programu.

Volitelné (disponibilné) hodiny je mozné vyuzit na:

— vyucovacie predmety, ktoré rozsiruju a prehlbujii obsah vyucovacich predmetov
zaradenych do Statneho vzdelavacieho programu,

— vyucovacie predmety, ktoré si skola sama zvoli a sama si pripravi ich obsah, vradtane
vyucovacich predmetov vytvarajucich profilaciu skoly a experimentadlne overenych
inovacnych programov zavedenych do vyucovacej praxe.

7. Specifika vychovy a vzdelavania Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia

Medzinarodna klasifikacia chorob, 10. revizia (MKCH-10) v kategorii Poruchy psychického
vyvinu (F 80-89) samostatne vymedzuje
Specifické poruchy $kolskych zruénosti (F 81) a rozliuje:

- F 81.0 $pecificka poruchu ¢itania (dyslexia),

- F81.1 $pecifick poruchu hlaskovania (dysortografia),

- F 81.2 $pecificku poruchu aritmetickych schopnosti (dyskalkulia),

- F 81.3 zmieSanu poruchu Skolskych zru¢nosti (sucasny vyskyt dyskalkulie s dyslexiou

alebo dysortografiou),
- F 81.8 iné vyvinové poruchy Skolskych zru¢nosti (dysgrafia)
- F 81.9 nespecifikovant vyvinovu poruchu skolskych zru¢nosti (neschopnost’ ucit’ sa).

Pre vsetky uvedené poruchy plati, Ze sa objavuji od raného stadia osvojovania si danej
zru€nosti, nie st jednoducho dosledkom nedostato¢nej prileZitosti ucit’ sa, nevyplyvaju z
mentalnej retardécie alebo senzorického deficitu (poruchy zraku) a ich pricinou nie je ziskana
choroba ani poranenie mozgu.

V opise priznakov dyslexie (MKCH-10) je $pecifické a vyznamné spomalenie vyvinu
schopnosti Citat’, ktoré sa neda vysvetlit mentalnym vekom, odchylkou zrakovej ostrosti alebo
nevhodnym spoésobom vyucovania.

NaruSené moZe byt’ chapanie ¢itaného, spoznavanie ¢itanych slov, ¢itanie nahlas a tiez
vykon v tilohach, ktoré vyzaduju &itaniel. (I MIKULAJOVA, M. a kol.: Citanie, pisanie a
dyslexia. SAL 2012. ISBN 978-80-89113-94-1)

2 Medzinarodna asocidcia dyslexie, 2003.

Dyslexia je definovana tiez ako: ,,Specificka porucha uéenia, ktora ma neurobiologicky
povod, pre ktoru su charakteristické tazkosti s presnym a/alebo plynulym
rozpoznavanim slov a slabé schopnosti v pisanej reci a dekédovani, ktoré typicky
vyplyvaju z deficitu vo fonologickej zloZke jazykovych schopnosti. Sekundarne nasledky
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dyslexie moZu zahrnat’ problémy s porozumenim ¢itanému a obmedzenu skiusenost’ s
¢itanim, ¢o m6ze mat’ vplyv na narast slovnej zasoby a zakladnych znalosti*2
(2 Medzinarodna asociacia dyslexie, 2003. )

Dyslexia sa ¢asto vyskytuje s dysortografiou a pretrvava az do dospievania, aj ked’ sa urcity
pokrok v ¢itani dosahuje. Dyslexii zvy¢ajne predchadza vyskyt naruSeného vyvinu reci v
anamnéze. Bezné su pridruzené poruchy v emociondlnej oblasti a spravani v Skolskom veku.
Dysortografiu charakterizuje Specifické a vyznamné spomalenie osvojovania si pisanej
reci - spravneho pisania slov a pravopisu.

Dyskalkulia, podl'a MKCH-10 Specifick4 porucha pocitania je ,.Specifické postihnutie
schopnosti pocitat’, ktoré nemozno vysvetlit’ mentalnou retardaciou, nevhodnym
sposobom vyucovania ani neurologickou, psychiatrickou alebo inou poruchou;
prejavuje sa neschopnost’ou naucit’ sa pocitat’, chapat’ matematické pojmy, terminy
alebo znaky, spravne radit’ ¢isla, dosadzovat’ desatinné ¢iarky, naucit’ sa nasobilku®.
Termin ,,porucha matematickych schopnosti sa v odbornej literattre javi byt’ vystiznejsi ako
termin Specificka porucha pocitania, nakol'’ko samotné oznafenie navodzuje, ze nepdjde len o
pocitanie, s ktorym maju Ziaci problémy, ale zahfiia SirSiu Skalu taZkosti, najma t'azkosti
porozumiet’ kvantitdm, priCom tato schopnost’ je relativne nezavisla od jazykovych ¢i inych
kognitivnych schopnosti.

Matematické schopnosti st chapané ako subor vloh pre matematiku, napriklad schopnost’
logicky usudzovat’ o mnozstvach a o vzt'ahoch existujicich medzi kvantitami a ich
reprezentaciami. Pod pojmom aritmetické zru€nosti chapeme mieru osvojenia si a
automatizacie naucenej stratégie, najma s¢itania a odc¢itania. Z vyvinového hl'adiska za
osvojovanim si matematickych zru¢nosti stoja vrodené matematické schopnosti, pricom
aritmetické zruc¢nosti st ich nadstavba.

V klinickom obraze Specifickych VPU sa okrem $pecifickych tazkosti v osvojovani si Citania,
pisania, pravopisu a matematickych schopnosti vyskytuji aj d’alSie poruchy a dysfunkcie
(vSetky sucasne sa vyskytuju zriedkavo):

— deficity v poznavacich schopnostiach,

— deficity v jazykovych schopnostiach,

— deficity v exekutivnych funkciach: v pozornosti, planovani a monitorovani vlastnej aktivity,
— percepéno-motorické deficity,

— deficity v jemnej motorike a koordindcii,

— tazkosti s orientaciou v Case a priestore,

— hyperaktivita, impulzivita.

Vychova a vzdelavanie Ziakov s VPU sa uskuto¢nuje
— v Skolskej integracii, t. j. v triede alebo vychovnej skupine spolu s ostatnymi det'mi alebo

ziakmi Skoly.

Do zakladnej Skoly (Specidlna Skola, Specialna trieda, Skolska integracia) sa Ziak s VPU
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prijima na zéklade psychologickej, Specidlnopedagogickej a logopedickej diagnostiky v centre
$pecialno-pedagogického poradenstva (CSPP) alebo v centre pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie (CPPPaP). V pripade potreby mdze poradenské zariadenie priamo,
alebo na zaklade podnetu $koly, vyzadovat aj odbornu lekarsku diagnostiku alebo diagnostiku
odborného zdravotnickeho zamestnanca (neurolog, psychiater, foniater, ORL, klinicky
logopéd a pod.).

O prijati ziaka s VPU rozhoduje riaditel’ Skoly na zéklade pisomnej ziadosti zdkonné¢ho
zastupcu a pisomného vyjadrenia Skolského zariadenia vychovného poradenstva a prevencie
(CSPP a CPPP), vydaného na zaklade diagnostického vySetrenia.

Riaditel’ $koly pred prijatim diet'ata so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami do
Skoly so vzdelavacim programom pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim pouci
zadkonného zastupcu o vSetkych moznostiach vzdelavania jeho dietata.

Ak sa Specialne vychovno-vzdelavacie potreby ziaka prejavia po jeho prijati do skoly a ziak
d’alej navstevuje Skolu, do ktorej bol prijaty, jeho d’alSie vzdelavanie ako vzdeldvanie ziaka s
VPU sa mu zabezpeci po predloZeni pisomnej Ziadosti zakonného zastupcu Ziaka o zmenu
formy vzdelavania a vyplneného Navrhu na vzdelavanie predloZzeného riaditel'ovi Skoly

Skola, ktora poskytuje ziakovi s VPU vzdelavanie, uplatni pri jeho vzdeldvani ti formu
organizacie vychovy a vzdelavania, prostrednictvom ktorej mu pre neho prijatel'nym
spdsobom zabezpeci ziskanie prisluSného stupiia vzdelania.

Pri vybere formy vzdelavania ziakov s VPU je potrebné postupovat individualne, podl'a
vysledkov Speciadlnopedagogickej, logopedickej, psychologickej, pripadne inej odbornej
diagnostiky.

Rozvijanie schopnosti, ktoré su narusené v dosledku diagnostikovanej VPU sa prelina celym
vyucovacim procesom, t.j. pouzivaju sa Specifické postupy pri vyucbe vsetkych predmetov a
posobi sa cielene a komplexne na cell komunika¢nu schopnost’ Ziaka.

Frekvencia cviceni so ziakmi vyplyva z u¢ebného planu a rozvrhu hodin. V pripade zavaznej
VPU je mozné vykonavat’ logopedicku terapiu, stimuldciu a reedukéciu so Specialnym
pedagdgom, logopédom aj Castejsie ako stanovuje ucebny plan. Potom je urcenie frekvencie
cviceni v kompetencii riaditel’a Skoly.

Dizka logopedickych a $pecialnopedagogickych cviteni zavisi od veku a schopnosti Ziaka,
logopedickej a Specialnopedagogickej diagnozy a pripadne individualnych Specifik

dominantného alebo iného postihnutia, ¢i narusenia Ziaka.

V pripade, ak dojde k dostato¢nému zmierneniu prejavov VPU alebo ich eliminacii, mdze
ziak pokracovat’ vo vzdeldvani v beznej triede zdkladnej skoly.

Pri hodnoteni u¢ebnych vysledkov Ziaka s VPU ucitel’ reSpektuje jeho psychicky a fyzicky
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zdravotny stav, druh a zdvaznost’ poruchy, ktora ma vplyv na Groven a vysledky prace Ziaka v
prislusnom predmete.

Ucitel” posudzuje ucebné vysledky ziaka objektivne a primerane naro¢ne, pricom prihliada aj
na jeho vynalozené usilie, svedomitost’, individudlne schopnosti, zaujmy a na predpoklady
jeho d’alSieho vzdelavania po ukon¢eni povinnej Skolskej dochadzky.

Pri hodnoteni ucebnych vysledkov Ziaka kladie doraz na jeho individualne schopnosti, ktoré
su zdkladom jeho pracovnej a socidlnej integracie.

Pri hodnoteni ziaka s VPU ucitel taktne posudzuje Groven jeho vedomosti nielen v porovnani
s rovesnikmi, ale najmé v porovnani s uplynulym obdobim vzhl'adom na predchadzajuce
vykony samotného Ziaka.

V priebehu nizsieho sekundarneho vzdelavania je potrebné pomdct’ ziakovi s VPU pri jeho
profesiondlnej orientacii a tym prispiet’ k jeho ispesnému socidlnemu za¢leneniu.

Vzdeldvanie v zakladnej Skole pre Ziakov s VPU a pre Ziakov s NKS v zakladnej S§kole

Ziaci s VPU, ktori st vzdelavani v zékladnej $kole pre Zziakov s VPU a v $pecialnej triede pre
ziakov s VPU postupuji podl'a raimcového uc¢ebného planu, ktory je sucast’ou tohto
vzdelavacieho programu, t. j. vyucujua sa Specifické vyucovacie predmety individualna
logopedické intervencia a rozvijanie Specifickych funkcii. Metddy a postupy pouzivané na
vyucovani ILI vychadzaju z vysledkov psychologickej a logopedickej diagnostiky a z
individualneho planu logopedickej terapie. Metddy a postupy pouZivané na vyuéovani RSF
vychadzaju z vysledkov Specidlnopedagogickej, psychologickej, a logopedickej diagnostiky.

Vzdelavanie Ziakov s VPU v §kolskej integracii

Pre ziaka s VPU, vzdelavaného v Skolskej integracii riaditel’ Skoly zabezpeci odbornu
Specidlnopedagogicku a logopedicku starostlivost’ v spolupraci s centrom
Specialnopedagogického poradenstva alebo s centrom pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie, so Skolskym $pecialnym pedagdégom a Skolskym logopédom v
rozsahu ramcového obsahu vzdelavania v $pecifickych vyuéovacich predmetov ILI a RSF.

Ziak zaGleneny v $kolskej integracii sa vzdelava podla rimcového uéebného planu prislusne;
Skoly, v ktorej sa vzdelava a podl'a individudlneho vzdelavacieho programu (d’alej aj ,,IVP) s
prihliadnutim na narusenie. Obsah jeho vzdelavania vychadza zo vzdelavacieho programu
ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia.

IVP musi byt’ v siilade s obsahom $pecifickych vyu¢ovacich predmetov ILI a RSF. IVP
sa aktualizuje podPla pozZiadaviek ro¢nika a aktuilneho stavu Ziaka. .
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Logopéd a Specidlny pedagodg metodicky usmernuje vyucujucich a spolupracuje na
tvorbe IVP. Metody a postupy pouzivané na vyucovani vychadzaju z vysledkov
psychologickej, logopedickej a Specidlnopedagogickej diagnostiky, cielov a obsahu
predmetov ILI a RSF.

Riaditel’ Skoly zabezpeci, aby v zaujme Ziaka boli reSpektované odporucania uvedené
v spravach z odbornych vysetreni k skolskej integracii k postupom pri vzdelavani a k
postupom pri hodnoteni a klasifikacii Ziaka.

O spdsobe a moznostiach hodnotenia a klasifikacie triedny alebo vyucujici ucitel’ informuje
zakonného zastupcu Ziaka s VPU po konzultécii so Specidlnym pedagdégom a Skolskym
logopédom.

Pri hodnoteni a klasifikacii ziaka je nevyhnutné postupovat’ podl'a odporucani Specidlneho
pedagbga, psychologa a skolského logopéda.

Pri vzdelavani Ziaka s VPU je nevyhnutna uzka spolupraca Skoly a rodiny, vytvorenie
atmosféry spolo¢nej zodpovednosti a ujasnenia ciel’ov i postupov vedicich k ich
dosiahnutiu.

8. Organiza¢né podmienky na vychovu a vzdelavanie

Pri organizacii podmienok v jednotlivych formach vzdelavania ziakov s VPU je potrebné
postupovat’ individualne podl'a vysledkov Specialnopedagogickej a logopedickej diagnostiky,
V spolupraci so zakonnymi zastupcami, skolskym logopédom alebo skolskym Specidlnym
pedagdgom a prisluSnym Skolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie.

9. Povinné personalne zabezpecenie vychovy a vzdelavania

Okrem povinného personalneho zabezpecenia platného podla Statneho vzdelavacieho
programu je potrebné, aby v Skole, v ktorej su vzdelavani ziaci s VPU pdsobil skolsky
logopéd, skolsky Specidlny pedagog a asistent ucitela.

Skolsky logopéd

Skolsky logopéd vykonava odborné &innosti v ramci logopedickej diagnostiky, terapie a
prevencie ziakom s vyvinovymi poruchami ucenia. Poskytuje odborné poradenstvo a
konzultacie zdkonnym zastupcom deti alebo Ziakov a pedagogickym a odbornym
zamestnancom Skol.

Specificky vyudovaci predmet ILI vyuduje absolvent vysokoskolského §tadia so zavereénou
skuaskou z logopédie v sulade s platnymi prislusnymi vS§eobecne zavdznymi pravnymi
predpismi.
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Skolsky $pecialny pedagég

Skolsky $pecialny pedagdg vykonava odborné ¢innosti v ramei $pecidlnopedagogicke;
diagnostiky, individualnej a skupinovej terapie, vychovno-vzdelavacej ¢innosti v zakladne;
Skole priamo poc¢as vyuc¢ovania i mimo vyucovania ziakom, ktori maju pre svoje
komunikacné, mentalne, senzorické, somatické alebo socidlne danosti Specidlne vychovno-
vzdeldvacie potreby. Pravidelni odbornli pomoc poskytuje najmé Ziakom v skolskej
integracii, moze ju poskytovat’ aj ziakom s vnitornou alebo socidlnou dispoziciou naruseného
vyvinu pri jeho priznakoch (preventivna odborna ¢innost)).

Poskytuje poradenstvo a konzultacie zakonnym zastupcom ziakov a pedagogickym
zamestnancom Skol.

Asistent uditel’a

Asistent ucitel’a pracuje v triede, ktor navstevuje ziak lebo viacero ziakov s vyvinovymi
poruchami ucenia ak si to vyzaduje vychova a vzdelavanie prisluSného ziaka v zavislosti od
zavaznosti jeho narusenia.

10. Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie vychovy
a vzdelavania

Okrem priestorového a materidlno-technického vybavenia Skoly uvedeného v Statnom
vzdeldvacom programe je potrebné vytvarat

—ucebne pre rozvoj poznavacich procesov a rozvoj psychomotorickych, zmyslovych,
rytmicko-pohybovych schopnosti,

— ucebne (triedy) vybavené viacucelovym nastavitelnym nabytkom, s priestorom pre
relaxdciu a nendro¢nu pohybovu aktivitu pocas vyucovania,

—ucebne pre jednotlivé vzdelavacie oblasti (predmety) vybavené Specialnym nabytkom,
pristrojmi, nastrojmi, pomockami, technikou, materialmi,

— ucebne pre informatickt vychovu vybavenu pocitaémi s prislusSnym programovym
vybavenim a pridavnymi zariadeniami,

— priestory pre telovychovné aktivity s bezpe€nym povrchom, naradim a na¢inim,

— priestory pre pripravné prace ucitel’a, priestory pre ulozenie pomdcok,

— kniZnica pre ziakov a ucitel’ov,

— priestory pre zaujmovu ¢innost’ po vyucovani (Skolsky klub deti, zaujmové krizky

— a vol'nocasové aktivity) vybavené pracovnym a odpoc¢inkovym nabytkom, priestormi pre
ucenie, s pomdckami pre relaxaciu,

— hygienické zabezpecenie (umyvadlo priamo v miestnosti).

11. Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani
a) Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani st

rovnaké ako v Statnom vzdeldvacom programe pre primarne a niz$ie stredné
vzdeldvanie.
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b) Okrem toho pri vzdelavani ziakov s VPU postihnutim je potrebné vytvorit’ vhodnu
Struktaru prace a odpocinku ziakov a ucitelov pocas dina, vhodny rezim vyucovania s
ohl'adom na vek a narusenie ziakov

c) Pri zaistovani bezpecnosti a ochrany zdravia Ziakov vo vychove a vzdelavani v skole i
mimo Skoly, pri organizacia vyletov, exkurzii, skoly v prirode a vycvikov (plaveckého
vycviku, lyziarskeho a snoubordingového vycviku), ako aj organizécia inych stcasti
vychovno-vzdelavacej ¢innosti Skoly sa riadi platnou legislativou.

12. Zasady a podmienky pre vypracovanie Skolskych vzdelavacich programov

Skolsky vzdelavaci program poskytuje zakladnym $kolam a triedam pre Ziakov s VPU
moznost’ profilovat’ sa a vychadzat’ v Gstrety potrebdm a zdujmom ziakov. ReSpektuje ciele a
zamery jednotlivych §kél zavedenim d’alSich Specifickych vyucovacich predmetov.

V pripravnom alebo v prvom ro¢niku sa odportica realizovanie tréningu fonematického
uvedomovania podl'a El’konina. Odporuca sa zaradenie Specifického vyucovacieho predmetu
komunika¢né kompetencie alebo Specifického vyucovacieho predmetu, ktorého obsahom su
grafomotorické zru€nosti, manudlne zru¢nosti, zhotovovanie mnemotechnickych a
kompenzacnych pomocok.

Podl’a potreby sa odporuca vyuzit’ volitené (disponibilné) hodiny v Skolskom vzdeldvacom
programe na posilnenie $pecifického vyudovacieho predmetu ILI, RSF, cudzicho jazyka a

pod.
Vo vyssich ro¢nikoch sa odporuca zaradenie vyucovacich predmetov zameranych na

rozvijanie rozpravacskych schopnosti (rozvoj narativ) a praktickych cviceni z prirodovednych
predmetov.
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PRILOHA 1
Specifické vyucovacie predmety
pre ziakov s vyvinovymi poruchami uc¢enia
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ROZVIJANIE SPECIFICKYCH FUNKCII

PRE ZIAKOV S VYVINOVYMI PORUCHAMI UCENIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Specificky vyudovaci predmet rozvijanie $pecifickych funkcii (d’alej len RSF) je uréeny pre
ziakov, ktori maji vyvinové poruchy ucenia.

Vyvinové poruchy ucenia

VPU majut individudlny charakter a vznikaju na podklade dysfunkcii centralnej nervove;j
sistavy. St jednym z druhov naruSenej komunikacnej schopnosti ako naruSenie graficke;j
stranky reci: agrafia, alexia, akalkulia, dyslexia, dysortografia, dysgrafia, dyskalkulia3.

(3 1.LECHTA, V. 2009. Zékladné poznatky o logopédii. In KEREKRETIOVA, A. et. al.
Zaklady logopédie. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2009. s. 15 —32. ISBN
978-80-223-2574-5.)

Medzinarodna Klasifikacia chorob, 10. revizia (MKCH-10) v kategoérii Poruchy
psychického vyvinu (F 80-89) samostatne vymedzuje Specifické poruchy Skolskych zru€nosti
(F 81) arozlisuje:
- F 81.0 Specificki poruchu ¢itania (dyslexia),
- F 1.1 Specifickd poruchu hlaskovania (dysortografia),
- F 81.2 Specificki poruchu aritmetickych schopnosti (dyskalkilia),
- F 81.3 zmieSanu poruchu Skolskych zru¢nosti (sucasny vyskyt dyskalkiilie s
dyslexiou alebo dysortografiou),
- F 81.8 iné vyvinové poruchy Skolskych zrucnosti (dysgrafia)
- F 81.9 neSpecifikovani vyvinovi poruchu Skolskych zruénosti (neschopnost’ u¢it’
sa).

Pre vSetky uvedené poruchy plati, Ze sa objavujui od raného Stadia osvojovania si danej
zrucnosti, nie si jednoducho dosledkom nedostatocnej prilezitosti ucit’ sa, nevyplyvaji z
mentélnej retardacie alebo senzorického deficitu (poruchy zraku) a ich pri¢inou nie je ziskané
poskodenie mozgu alebo ochorenie.

V opise priznakov dyslexie (MKCH-10) je $pecifické a vyznamné spomalenie vyvinu
schopnosti ¢itat’, ktoré sa neda vysvetlit mentalnym vekom, odchylkou zrakovej ostrosti alebo
nevhodnym spdsobom vyucovania. NaruSené moze byt’ chapanie ¢itaného, spoznavanie
¢itanych slov, ¢itanie nahlas a tiez vykon v tlohach, ktoré vyzaduju Citanie.

Dyslexia je definovana tiez ako: ,,Specificka porucha uéenia, ktord ma neurobiologicky
povod, pre ktoru st charakteristické t'azkosti s presnym a/alebo plynulym rozpoznavanim slov
a slabé schopnosti v pisanej re¢i a dekddovani, ktoré typicky vyplyvaji z deficitu vo
fonologickej zlozke jazykovych schopnosti. Sekundarne nasledky dyslexie mozu zahfnat’
problémy s porozumenim ¢itanému a obmedzent skusenost’ s ¢itanim, co moze mat’ vplyv na
narast slovnej zasoby a zdkladnych znalosti (Medzinarodna asociacia dyslexie, 2003).

Dyslexia sa ¢asto vyskytuje s dysortografiou a pretrvava az do dospievania, aj ked’ sa urcity
pokrok v ¢itani dosahuje. Dyslexii zvyCajne predchadza vyskyt naruseného vyvinu rec¢i v

anamnéze.

BeZné st pridruZené poruchy v emocionalnej oblasti a spravani v §kolskom veku. Bola
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potvrdena komorbidita (sucasny vyskyt dvoch rozdielnych porich alebo chordb u toho
istého jednotlivca) viacerych druhov VPU stcasne: dyslexia a vyvinova dysfazia,
dyslexia a dyskalkulia, dyslexia a ADHD.

Dysortografiu charakterizuje $pecifické a vyznamné spomalenie osvojovania si pisanej reci -
spravneho pisania slov a pravopisu.

Dyskalkulia, podl'a MKCH-10 Specificka porucha pocitania je ,,Specifické postihnutie
schopnosti pocitat, ktoré nemozno vysvetlit mentalnou retardaciou, nevhodnym sposobom
vyucovania ani neurologickou, psychiatrickou alebo inou poruchou; prejavuje sa
neschopnost’ou naucit’ sa pocitat’, chapat’ matematické pojmy, terminy alebo znaky, spravne
radit’ ¢isla, dosadzovat’ desatinné Ciarky, naucit’ sa nadsobilku. Termin ,,porucha
matematickych schopnosti® sa v odbornej literattre javi byt’ vystiznejsi ako termin Specificka
porucha pocitania, nakol’ko samotné oznacenie navodzuje, ze nepdjde len o pocitanie,

s ktorym maju deti problémy, ale zahfna SirSiu $kalu tazkosti, najma tazkosti porozumiet
kvantitam, pri€om tato schopnost’ je relativne nezavisla od jazykovych ¢i inych kognitivnych
schopnosti®.

Matematické schopnosti st chdpané ako stibor vloh pre matematiku, napriklad schopnost’
logicky usudzovat’ o mnozstvach a o vzt'ahoch existujicich medzi kvantitami a ich
reprezentaciami.

Pod pojmom aritmetické zru¢nosti chapeme mieru osvojenia si a automatizacie naucenej
stratégie, najmi s¢itania a odcitania.

Z vyvinového hl'adiska za osvojovanim si matematickych zru¢nosti stoja vrodené
matematické schopnosti, pricom aritmetické zru¢nosti st ich nadstavba.

V klinickom obraze Specifickych VPU sa okrem Specifickych tazkosti v osvojovani si Citania,
pisania, pravopisu a matematickych schopnosti vyskytuja aj d’alSie poruchy a dysfunkcie
(v8etky sucasne sa vyskytuju zriedkavo):

- deficity v poznavacich schopnostiach,

- deficity v jazykovych schopnostiach,

- deficity v exekutivnych funkciach: v pozornosti, planovani a monitorovani vlastnej aktivity,
- percepcno-motorické deficity,

- deficity v jemnej motorike a koordinacii,

- tazkosti s orientaciou v Case a priestore,

- hyperaktivita, impulzivita 4.

(4 MIKULAJOVA, M. 2009. Zikladné poznatky o logopédii. In KEREKRETIOVA, A. et. al.
Zaklady logopédie. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2009. s. 115 — 134.
ISBN 978-80-223-2574-5.)

Dolezitou stcastou Specialnopedagogickej reedukacie je spolupraca so zakonnymi
zastupcami ziaka, uéite'mi a ostatnymi odbornikmi v celom procese vychovy a vzdeldvania
ziaka s VPU. Ucitel’, Specialny pedagdg, logopéd a psycholog tvoria tim rovnocennych
odbornikov.
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CIELE

— V maximalnej miere podporit’ rozvoj Specifickych funkcii ako predpokladu k uspesnému
zvladnutiu Citania, pisania a pocitania,

— odstranit’ alebo aspoil zmiernit’ VPU a eliminovat’ eduka¢né nedostatky, ktoré z nich
vyplyvaju (Specidlnopedagogické reedukacia),

— prevencia vzniku poruch spravania ako nasledku netispechu v komunikécii a v osvojovani
si gramotnosti,

— podporit’ socidlnu a edukacnu adaptaciu a integraciu ziakov s VPU do spolo¢nosti.

Ciastkové ciele a obsah $pecifického vyudovacieho predmetu RSF vychadzajt
zo psychologickej, Specidlnopedagogickej a logopedickej diagnostiky.

OBSAH

Rozvijanie komunika¢nej schopnosti nepochybne uzko stvisi s vyvinom vnimania, predstav,
motoriky, pamdti, pozornosti, myslenia a socidlnym prostredim diet'at’a. Preto terapeutické
postupy a metddy musia mat’ $ir$i zaber a RSF sa ma orientovat’ na cely komplex
dorozumievacieho procesu. Je vel'mi dolezité, aby bol zosuladeny postup logopéda
Specifického vyucovacieho predmetu individualna logopedickéd intervencia a postup
$pecialneho pedagoga v $pecifického vyudovacieho predmetu RSF.

Obsah $pecialnopedagogickej reedukécie musi byt’ v sulade s mentadlnymi a komunika¢nymi
schopnostami diet'at’a, bez ohl'adu na fyzicky vek. Oblasti stimuldcie sii uvedené

v nasledujucej Casti aj s ciel'mi pre jednotlivé oblasti. V procese reedukacie vychadza
Specialny pedagdg z dostupnych odbornych materidlov a najmi z pracovnych listov, ktoré si
aktudlne vytvara.

Odportacame, aby obsah stimulacie a pracovnych listov vychadzal z aktualne preberaného
uciva.

Moderna terapia Specifickych portich uc¢enia vychadza zo Styroch zakladnych principov:
Prevencia VPU zacina v predSkolskom veku.

To, €o rozvija Specialny pedagdg na terapii so ziakom uzko stvisi s tym, ¢o sa ziak uci
v Skole, aby bol transfer nau¢eného ¢o najefektivnejsi. Nejde vsak o doucovanie — mdzu sa
ucit’ to isté, ale inou metodou.

Specialny pedagdg pracuje na ,,meta Girovni: rozvija metakognitivne a metalingvistické
schopnosti (uc¢i ziaka premyslat’ o pozndvacich a jazykovych procesoch a javoch), nazorne
modeluje vSeobecné charakteristiky javov, aby na nich vysvetlil konkrétne pripady (napr.
hlaskovu Struktaru slova, reprezentaciu pocetnosti/mnozstva, tvorba mentalneho obrazu
Ciselnej osi ap.), poskytuje vhodné priklady na chapanie Struktiry toho, ¢o sa ziak u¢i (napr.
vytvori modely prirad’ovacieho a podrad’ovacieho suvetia a tvori podl'a nich so ziakom vety),
uci stratégie prace s textom, aby sa predchadzalo memorovaniu a pod.
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Rozvijanie hovorenej a pisanej reci je integralne spiaté, mézeme na to vyuzivat’ jeden a ten
isty text (napr. vetam, ktorym ziak rozumie v hovorenej reci, by mal rozumiet’ aj v pisanej
reci).

Intervencia/reedukacia ma nasledovnu postupnost’:

1. krok: Vstupna Specialnopedagogicka diagnostika novych ziakov (vychadza sa zo zaverov
vySetreni poradenského zariadenia), pripadne rediagnostika na zaciatku kazdého skolského
roka

2. krok: Stanovenie ciel'ov stimulacie podl'a vysledkov diagnostiky

3. krok: Odporucany obsah stimulacie $pecifickych schopnosti v jednotlivych oblastiach

Ciele stimulacie \ Obsah stimulacie

Oblast’ rozvijania inych schopnosti

Rozvijat’ taktilné a kinestetické vnimanie. Rozvijanie vnimania, pozndvania,
diferenciacnych schopnosti.

Rozvijat’ sluchovi a zrakovl gnoéziu Rozvijanie pamaiti (akusticko-verbalna

(vnimanie, diferenciacia, pamat’). a zrakova, pracovna pamat’).

Poznavacie procesy (zachovanie,
prirad’ovanie, zorad’ovanie, triedenie -

kategorizacia).
Rozvijat’ priestorovu orientaciu (orientacia Rozvijanie priestorovej a Casovej orientacie.
v mikro- a makropriestore) a orientaciu Nécvik pravo-lavej orientécie (telesnd
v Case. schéma, rovinna a ¢asova orientacia).

Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti)
Intermodalita (audiovizualny vztah).

Rozvijat’ motorické schopnosti Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky,
jemnej a hrubej motoriky, grafomotoriky,
fonograforytmiky.

Oblast’ matematickych schopnosti

Rozvijat’ predciselné predstavy. Zoskupovanie pod hlavné pojmy, vytvaranie
analogii, rozpoznavanie a pouzitie pravidla,
rozpoznavanie suvislosti.

Triedenie, mnozstvo, vel'kost’, zaradenie,
usporiadanie, porovnavanie, postreh, logika.
Pochopenie pred¢iselnych pojmov- velkost,
tvar, dizka, pocet.

Porozumenie ¢islam ako referentom miery
veci v skutoénom svete.

Rozvijat’ ¢iselné predstavy. Osvojit’ si stalost’ mnozstva.

Pojem ¢islo, zapis ¢isla, mnoZstvo, rad Cisel,
¢iselnd os, parne a neparne Cisla,
porovnavanie, zmena mnozstva.

Schopnost’ porovnavat’ mnozstvo vyjadrené
¢islami.

Schopnost’ prirodzene rozkladat’ ¢isla.
Mentélna Ciselna os, na ktorej mozno
manipulovat’ analégovymi reprezentaciami
pocetnych kvantit.
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Naucit’ ziakov matematické operacie
a vzt'ahy medzi nimi.

Osvojit’ si okruh matematickych a ¢iselnych
pojmov.

Vyznam znamienok - ndzorné priklady,
manipulacia s predmetmi, scitanie a
odcitanie, ndsobenie a delenie, tabul’ky,
orientacia v tabul'kach, zlomky; hry

s kartami, kockami, palickami, Zetonmi,
tabul’kami.

Potreba dat’ zmysel ¢iselnym situdciam
hl'adanim stuvislosti medzi novymi
informaciami a nadobudnutymi
vedomostami.

Ovladanie vedomosti o efektoch operacii
s Cislami.

Ovladanie plynulosti a flexibility s ¢islami.
Porozumenie zmyslu/vyznamu cisel.
Porozumenie pocetnych/mnohonasobnych
vztahov medzi ¢islami.

Rozpoznanie Standardov a charakteristik
Cisel.

Rozpoznanie hrubych poc¢tovych chyb.

Naucit’ ziakov riesit’ slovné ulohy.

Upeviiovat’ matematické schopnosti,
spracovavat’ priblizné pocetnosti, cit pre
Cisla.

Rozpoznanie hrubych poctovych chyb.
Chapanie matematickych pojmov a ich
,prevod do bezného zivota.

Slovné ulohy z bezného Zivota.

Naucit’ ziakov geometriu.

Zakladné geometrické pojmy, tvary, vzt'ahy.
Hry a manipulécia s predmetmi a Gtvarmi

Vv rovine a v priestore.

Rozvijanie konStruktivneho a tvorivého
myslenia.

Pochopit’ jednotky a prevody jednotiek.

Jednotky dizky, hmotnosti, objemu, plochy —
nazorne a prakticky.

Naucit’ sa algoritmy a zmeny algoritmu.

Praktické ulohy z bezného Zivota.

Naucit’ sa algoritmy a zmeny algoritmu.

Naucit’ sa orientovat’ v rovine a v priestore.

Naucit’ sa orientovat’ v rovine a v priestore.

Hry a manipulécia s predmetmi a Gtvarmi
v rovine a v priestore. Praktické ulohy z
bezného zivota.

Naucit’ sa orientovat’ v ¢ase

Naslednosti, postupnosti, sekvencie
(kalendéar, hodiny, ¢asové tseky a pod.)

Oblast’ ¢itania s porozumenim

Osvojit’ si/fixovat’ techniku Citania;
porozumenie na urovni viet a slov.

Fixacia grafém, slabik (otvorené , zatvorené)
a Citania podl'a urovne (slabikové, slov, viet,
kratkych textov).

Osvojit’ si stratégie na Citanie s porozumenim
literarneho textu.

Fixacia grafém, slabik (otvorené , zatvoren¢)
a Citania podl'a urovne (slabikové, slov, viet,
kratkych textov).
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Osvojit’ si stratégie na Citanie s porozumenim
literarneho textu.

Aktivacia informacii o téme; vizualizacia
precitaného; predpovedanie deja na zaklade

nadpisu a ilustracii; odpovedanie na otazky
a kladenie otazok; orientacia v texte,
vyhladanie konkrétnej udalosti;
prerozpravanie deja podl'a osnovy; urcenie
hlavnej myslienky; prepojenie precitaného
s vlastnymi skiisenostami.

Aktivacia informacii o téme; vizualizacia
prec¢itan¢ho; identifikacia témy na zéklade
nadpisu, obrazkov a graficky zvyraznenych
Casti; orientdcia v texte: uréenie tematickej
vety odstavca, vyhl'adanie kI'aCovych

a podpornych informacii, identifikacia
znamej a novej informécie; sumarizacia textu
— tvorba pozndmok; grafické zndzornenie
textu — podciarkovanie, farebné zvyraznenie,
pouzivanie znaciek, tvorba tabuliek,
prehladov, pojmovych map.

Osvojit’ si stratégie na Citanie s porozumenim
nauc¢ného textu.

PROCES

Specialny pedagég na zaéiatku $kolského roku, na zaklade vysledkov psychologickej,
Specidlnopedagogickej a logopedickej diagnostiky vypracuje plan Specidlnopedagogicke;j
reedukacie pre kazdého ziaka s prihliadnutim na obsah Specifického vyu¢ovacieho predmetu
RSF. Je to vlastne postup veduci k splneniu ciel'ov reedukécie v jednotlivych oblastiach
uvedenych v Casti.

Obsah RSF — primerane komunikaénym, vyvinovym a kognitivnym schopnostiam Ziaka.

Specificky vyudovaci predmet RSF moze vyudovat’ $pecialny pedagog alebo $kolsky logopéd,
ktory podl'a platnych vSeobecne zaviznych pravnych predpisov ma na vyucovanie tohto
predmetu prislusni pedagogickll a odbornt spdsobilost’.

Vyu¢ovacia hodina RSF méze byt delena. Specialny pedagdg pracuje so ziakmi individualne
alebo v malych skupinach. S ostatnymi ziakmi triedy v tom ¢ase pracuje iny pedagoég podla
pokynov $pecialneho pedagoga.

Frekvencia cviceni so Ziakmi vyplyva z uc¢ebného planu a rozvrhu hodin. V pripade
zavaznejSich VPU je mozné vykonavat’ Specidlnopedagogicku reedukaciu aj CastejSie ako
stanovuje u¢ebny plan. Potom je uréenie frekvencie cviceni v kompetencii riaditel’a skoly.

DlZka cviceni je zavisla od veku a schopnosti ziaka, diagndzy a pripadne inych Specifik
dominantného alebo iného postihnutia, ¢i naruSenia Ziaka.

Specialny pedagdg izko spolupracuje s rodi¢mi diet’at’a, so psychologom, so $kolskym
logopédom a s ostatnymi pedagdgmi. Metodicky usmernuje rodicov a ucitel'ov v oblasti
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pristupu ku komunikécii so ziakom a pri vykondvani cviceni podla inStrukcii. Je vel'mi
dolezité zaangazovat’ do spoluprace rodiCov ziaka, tak aby sa podiel’ali na vSetkych krokoch
v ramci intervencie a niesli spoluzodpovednost’ za vysledky spolo¢ného snazenia.

Vzdeldvaci program vypracoval Statny pedagogicky tistav.
Schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5. 5. 2016 pod cislom 2016~
14674/20281:15-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016
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